]

Ty

A
L

WY \}.“. N :‘ L ;
W ww.voerl_'cbacom'_;b_ﬁ'i‘. :
. ] i LR

-

i
0
=2
S~
<
~
o
~N
o
—_
o
IS
o
N
o
(=]
s
o
—
e
S
o
>
[e]
=2

7

&

Em 2025, a RICO
completara 45 An%s de
atividades na Amazonie
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A \LHA QUE
FARA Voct
Mo  SEAPAIXONAR
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il T il Curagao, localizado no sul das Antilhas Holandesas, € um paraiso
111 ‘i-m nhl - onde diversas culturas se entrelagam, por isso & normal achar quatro
[| § SR SRS ~ idiomas: papiamento, holandés, inglés e espanhol.
Ao pisar na ilha, voce é envolvido por cores vibrantes, energia
contagiante e uma comunidade diversificada. A gastronomia reflete
essa mistura cultural, oferecendo desde alta gastronomia a food trucks

a beira-mar.
Alem disso, as aguas cristalinas convidam a aventuras como mergulho,
snorkel e windsurfe, enquanto em terra firme voceé pode desfrutar de
museus, spas, aquarios, excursoes, passeios de bicicleta, safaris, golfe,

parques e cassinos.

uracao te cativara e deixara memorias inesqueciveis que farao voce
& te cat d £
querer voltar.

CURACAQ:

SINTA VOCE MESMO

VISITE-NOS EM CURACAO.COM
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= GOVERNO DO ESTADO

O programa Detran Cidadao, do Detran Amazonas, promove
agoes de cidadania, tanto na capital quanto no interior do
estado.

Entre seus principais projetos esta a "CNH Social’, que oferta
de forma gratuita a CNH, a adicao e mudanga de categoria
para pessoas de baixa renda.

Ja o "Motociclista Legal” distribul kits de seguranca e
promove a protecao dos mototaxistas e motofretistas.

E o projeto “CNH na Escola” é voltado para estudantes do
ensino médio da rede publica, que podem cursar legislacao do
transito de forma gratuita.

O Detran Cidadao busca fomentar a inclusao social, aumentar
a seguranca no transito e transformar vidas.

>
DETRAN <
CIDADAO d;“'{%ﬁTBﬁﬂ. ~AM

Saiba mais: detrancidadao.am.gov.br
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Mais de 20 sabores, alem dos deliciosos calzones

Ingredientes: Ingredientes; ingredientes:
Maiho de tomate, Moo de tomats, § Malhode tomate
mussarela, frangs LSS el | mussarela, came de
desfiads, catuplny cmiabresd, cebola, 50, posic de alho

€ orégano, areltona e orégano orégang e cebole nora.

v CANTINA = Pega pelo delivery:
T0SCANA ‘ f"‘ (O 05 90423-4446

Nossa capa é Danyella Duarte, Jornalismo — Ponte Comunicacdo e Midia
fotografada por Célio Said

Natural de Manaus, Danyella € representante Revisdo - Ponte Comunicagdo e Midia
de vendas de uma conceituada multinacional. Projeto Gradfico—C.S. Fotografia & Projetos Inteligentes
Radicada em S&o Paulo, ela ama viajar, praticar Diagramacgéo — Marivaldo Jr.
esportes, atividades zen e é apreciadora da arte Contatos —\WhatsApp (92) 9 8130-5946 / § 8167-2220

culinaria em geral.

CARO LEITOR

Toda revista de bordo tem o seu charme especial e todo profissional da minha area, a foto-
grafia, sabe o quanto é prazeroso editar ou participar de uma revista fisica numa era tao digital.

Baseado nesse apelo, me veio a ideia de editar a primeira revista de bordo da Regido Norte,
a 'Viaje de RICO’, dotada de um nome feliz e de duplo sentido para um produto personalizado
de uma empresa consolidada.

No ar, o Wi-Fi ainda é um “objeto de desejo”, no entanto nada mais indicado do que a velha e boa
leitura em revista raiz para passar o tempo, como vemos nas grandes bandeiras da aviacdo mundial.

Foi entdo que apresentei o projeto da "Viaje de RICO” para o amigo Atila Yutsever, CEO da
empresa. De imediato ouvium sonoro e entusiasmado sim. Como toda revista de bordo, a *Viaje
de RICO” aborda assuntos de interesses diversos, despertando aten¢do e curiosidade nas mais
faixas etarias.

Como uma cereja do bolo, suas capas serdo sempre ilustradas com a beleza da mulher ama-
z6nida, tornando-a mais atrativa aos olhos do leitor. Visto que sempre fui fascinado pelo mundo
da aviacdo, ter um produto autoral acompanhando passageiros em viagens incriveis e sequras
para diversos destinos da Regido Norte e do imenso Brasil, serd como estar presente em cada
voo. A todos, uma 6tima viagem.

Celio Said

EXPEDIENTE

Viaje de RICO
www.voerico.com.br
A revista oficial de bordo da Rico Taxi Aéreo

Novembro / Dezembro
Esta é uma publicagdo com pautas de entretenimento, idealizada para
0s passageiros que voam pela RICO Taxi Aéreo. As opinides expressa-
das em alguns artigos sdo de responsabilidade dos seus autores.

Diregdio e Fotografias — Célio Said
< celiosaid.photographer@outlook.com
celiosaid.photographer

Jornalista — Doris Rios - doris25rios@gmail.com
Jornalista — Karol Pacheco - karolpaheco.imprensa@gmail.com
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Foto Célio Said

Com mais de quatro décadas de operacdo
ininterrupta, a Rico Taxi Aéreo desempe-
nha um papel crucial no desenvolvimento e
na integracao de regides remotas da Ama-
zOnia. Sob o comando de Atila, Metin Yurt-
sever e Omer Yurtsever, filhos e irmdos do

10 www.voerico.com.br

Comandante Mickey, a Rico se consolidou
como uma referéncia em aviagdo na regido,
ampliando seu escopo de atuacdo para ou-
tras partes do Brasil e das Américas.

A histdria da Rico comeca na década de
1960, com a fundacdo da Taxi Aéreo Rondo-

nia, no contexto das grandes obras de infra-
estrutura da Amazonia, como a construgao
da Transamazdnica e da Perimetral Norte.
Essas rodovias prometiam transformar a
dindmica da regido, e a aviagdo surgiu como
um meio essencial para superar as barreiras

logisticas da vastidao amazonica. Em 1980, a
fusdo das operacdes de aviacdo da Rondonia
IndUstria e Comércio com a Taxi Aéreo Ron-
dbnia deu origem a marca RICO.

Sob a gestdo de Atila e Metin, a Rico pas-
sou por um importante processo de moder-

. ATRAJETORIAE OS

nizagdo e expansdo, ampliando sua frota e
diversificando seus servicos. "Nosso principal
desafio foi modernizar a empresa, mantendo
aesséncia da aviacdo amazbnica, que é Unica
e cheia de desafios”, destaca Yurtsever.

O CEO relembra o esforco em alinhar as

operacoes da Rico as demandas cada vez
mais complexas da regido. "A aviagao na
Amazonia é apaixonante, ela nos da a oportu-
nidade de conhecer lugares inacessiveis por
terra, mas também exige muita preparacao
e cuidado, especialmente em relagdo a co-
Municagdo e a seguranga em areas remotas.”

A introducdo de aeronaves anfibias na
frota da Rico, em 198g, foi um marco na tra-
jetdria daempresa. Essa tecnologia permitiu
que a empresa diminuisse a necessidade de
construgao de pistas de pouso em dreas am-
bientalmente sensiveis. "A aviacdo anfibia
foi uma solucdo que nos permitiu manter
nossa floresta em pé e encurtar as distan-
cias entre cidades ribeirinhas e a capital”,
comenta o CEO.

Além da importancia logistica, a Rico
sempre teve um papel social relevante,
garantindo que recursos financeiros, edu-
cacionais e de saude chegassem as locali-
dades isoladas.

"Levamos saude, educacdo e até recursos
financeiros para comunidades ribeirinhas
que, sem a aviagao, estariam completamente
desconectadas”, enfatiza Yurtsever. Com a
crescente demanda por servigos de aviagdo
executiva e comercial, a Rico Taxi Aéreo con-
tinuou sua expansdo, atendendo aos paises
da América do Sul, Central e Norte.

"Estamos sempre a frente das necessida-
des. Trouxemos o primeiro turboélice para
0 Amazonas, o primeiro anfibio e o primeiro
jato de taxiaéreo. Nosso compromisso é mo-
dernizar e atender com exceléncia.”

Para o futuro, Yurtsever vislumbra um mer-
cado de aviagdo em crescimento, com foco
na sustentabilidade e na eficiéncia. "Nao
vejo nenhum meio de transporte tdo rapido,
sequro e eficiente quanto o avido, especial-
mente em regides como a Amazonia. O fu-
turo da aviacdo é promissor, e continuaremos
trabalhando para estar na vanguarda desse
setor.” Com uma trajetoria sélida e uma visdo
de futuro bem definida, a Rico Taxi Aéreo,
sob a lideranca de Atila e Metin permanece
como um pilar da aviacdo na Amazonia,
conectando comunidades, preservando o
meio ambiente e impulsionando o desenvol-
vimento regional.

Novembro / Dezembro 2024 11



RICO TAXI AEREO

frota de excelencia para atender a
Amazonia e 0 Brasil

Fotos Célio Said

Rico Taxi Aéreo, com sede em Manaus, €

referéncia no transporte aéreo da regido
Amazdnica, oferecendo servicos de fretamento
de aeronaves para todo o Brasil. Sua frota di-
versificada é composta por aeronaves de alto
desempenho, preparadas para realizar voos a
partir de qualquer ponto da Amazonia, facili-
tandoalogisticaem umadas areas mais remotas
e desafiadoras do pais.

Conhega um pouco mais sobre a frota da

Rico Taxi Aéreo:

¢ Embraer EMB-110 Bandeirante (duas
aeronaves) — Essencial para o trans-
porte de passageiros e cargas em voos
regionais, o EMB-110 Bandeirante, de-
senvolvido pela Embraer, € uma aeronave
versatil e confidvel. E ideal para curtas
distancias, oferecendo conforto e sequ-
ranca para 0s passageiros que viajam en-
tre pequenas cidades da Amazonia. Seu
desempenho robusto permite pousos em
pistas curtas e ndo pavimentadas, carac-
terfsticas essenciais na regido.

12 www.voerico.com.br

Cessna Citation XLS (duas aeronaves)
— Para viagens mais longas e com maior
exigéncia de velocidade e conforto, a Rico
Taxi Aéreo dispde de dois jatos Citation XLS.
Estes jatos executivos sdo conhecidos pelo
alto desempenho e sofisticacdo, transpor-
tando os passageiros com conforto supe-
rior. Equipados com modernos sistemas de
navegagao e comunicagao, os Citation XLS
sdo ideais para voos corporativos e atendem
com exceléncia a necessidade de rapidez e
eficiéncia.

Cessna Caravan Anfibio C-2082 (trés ae-
ronaves) — Com trés unidades da versdo
anfibia do Cessna Caravan, a Rico Taxi Aéreo
se destaca pela capacidade de pouso tanto
em terra quanto em agua. Os Cessna Ca-
ravan C-208A Anfibios sdo fundamentais
para 0 acesso a comunidades ribeirinhas na
Amazonia, onde a navegagao pelos rios é
muitas vezes a Unica forma de transporte.
Além da flexibilidade de pouso, sdo aerona-
vesrobustas e confiaveis e ampla capacidade
de carga.

Cessna Grand Caravan Terrestre C208B
(duas aeronaves) — As duas aeronaves
Cessna Grand Caravan C208B de versdo ter-
restre da frota da Rico Taxi Aéreo sdo alta-
mente eficientes para voos de curto alcance
e condigBes adversas. Seu design permite
operar em pistas de pouso ndo pavimenta-
das, facilitando o transporte entre as cidades
e comunidades da regido amazonica. Esta
versatilidade torna o Grand Caravanumadas
escolhas preferidas para trajetos terrestres
de curta distancia.

Cessna Caravan Terrestre (uma aero-
nave)— O Cessna Caravanterrestre dafrota
complementa a linha de aeronaves para
operacdes em pistas simples. Com carac-

teristicas semelhantes ao Grand Caravan,
Mas em uma versdo mais compacta, essa
aeronave € indicada para transporte em
areas de dificil acesso. Sua capacidade de
transportar cargas pesadas e realizar pousos
e decolagens em pistas curtas a torna ideal
para o transporte em dreas remotas.

Beechcraft King Air B-350 (uma aero-
nave) — A Rico Taxi Aéreo também conta
com um Beechcraft King Air B-350, uma das
aeronaves turboélice mais modernas e de
maior alcance da frota. Oferece conforto e
performance superior para voos executivos
ou transporte de passageiros. Sua autono-
mia e velocidade permitem o atendimento
de rotas mais longas, tornando-a uma esco-

Iha confiavel para voos regionais em condi-
¢Oes adversas.

* Beechcraft King Air C9o (uma aeronave)
— Completa a frota da Rico Taxi Aéreo um
Beechcraft King Air Cgo, que combina per-
formance com eficiéncia para rotas regio-
nais. O King Air Cgo € ideal para desloca-
mentos rapidos e seguros em regides com
pistas de pouso menores. Equipado com
avancados sistemas de navegacdo, € uma
escolha robusta e confidvel para voos em
condi¢es dificeis, muito comuns na regido
amazonica.

Segundo Albertino Oliveira, Gerente Comer-
cial da Rico Taxi Aéreo, todas as aeronaves pas-

sam por rigorosos processos de manutencao,
garantindo a seguranca total dos passageiros.
"Nosso compromisso com a seguranga € ine-
gociavel. Além disso, € uma honra poder servir
a populacdo do Amazonas e contribuir com a
mobilidade da regido”, afirma Albertino.

Quem precisa de um orcamento para o fre-
tamento de aeronaves pode entrar em contato
através dos telefones (92) 3652-1164, (92) 3652-
1184, ou pelo celular (92) 99146-4570. Também
é possivel solicitar informagoes por e-mail: co-
mercial@voerico.com.br. A Rico Taxi Aéreo esta
sempre pronta para atender seus clientes com
eficiéncia e qualidade, oferecendo uma frota
que une tecnologia, seguranca e conforto para
suas viagens.

Novembro / Dezembro 2024 13



REVITALIZACOES
RESGATAM A HISTORIA

DE MANAUS

Fotos Célio Said

Manaus, a majestosa capital do Amazo-
nas, celebra 355 anos de uma trajetoria
marcada por conquistas e preservagao cultu-
ral. Conhecida como a "Metrépole da Ama-
zOnia” e chamada de "M&e dos Deuses”, em
reveréncia aos indigenas manads, a cidade
equilibra o passado e o presente com revitali-
zacOes significativas e agdes para manter viva
sua historia entre a populacdo.

Segundo a arquiteta e urbanista Melissa
Toledo, pensar no aniversario da cidade de
Manaus e olhar para o Centro Historico Antigo
é ter a compreensao de espaco e tempo do
que aconteceu, materializado desde anti-
gamente, enfatizando os aspectos sociocul-
turais. Os marcos historicos, econdmicos,
politicos, que estdo representados nos ob-
jetos arquitetdnicos, nos monumentos ar-
tisticos, nos coretos, nos bancos, nas pracas,
enquanto representagao desse Passado e isso

14 www.voerico.com.br

O Centro Historico de
Manaus é feito por pessoas
que moram no seu entorno,
trabalham no local e os
turistas que passeiam e se
deslumbram com a beleza
patrimonial

tudo € a memoria viva da historia que temos
da Cidade.

Dentre tantas belezas que a capital amazo-
nense possui, o Centro Histdrico de Manaus
tem um simbolismo muito grande para a
populacdo, porque € o local onde a cidade
comegou e remete a nossa origem. Além
de valorizar a histéria do povo manauara, a
requalificacdo do Centro veio para resgatar
parte da cultura e esséncia desse povo. Algu-
mas revitalizagbes entre 2012 e 2018 como

a do Mercado Municipal Adolpho Lisboa, da
Praca Matriz, da nova avenida Eduardo Ri-
beiro, a criacao do Museu da Cidade de Ma-
naus, a implantacdo das galerias populares,
foram acbes realizadas que resgataram a
ideia de que o tempo da cidade é multiplo
e esta permanentemente em processo de
reconstrucao.

Falar de revitalizacdo é entender que os
monumentos patriménios ndo sdo enges-
sados, que eles precisam ser funcionais e a

Novembro / Dezembro 2024 15
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servico da vida. E necessario fazer a leitura
dessa reabilitacdo do passado para servir o
presente e ser a cidade do futuro.

O Centro Historico de Manaus é feito por pes-
$S0as que Moram no seu entorno, trabalham no
locale os turistas que passeiam e se deslumbram
com a beleza patrimonial. Por isso, além da sua
preservacdo material e imaterial é necessario
uma visdo econdmica e funcional, como os ho-
téis que se fazem presente no entorno do Teatro
Amazonas, o Bar do Armando que faz parte da
historia desse centro, o tradicional Tacacd na
Bossa, as lojas de artesanatos, tudo faz com que
a historia permaneca viva e gere uma cidade
presente que sirva todos nos.

Para Melissa, que ha muitos anos leciona
na area de Patrimonio Cultural e trabalhou
no PAC-Cidades Historicas, de 2013 a 2018
no ano de revitalizacdo da av. Eduardo Ri-
beiro —, € necessario entender como a his-
toricidade continuara se apropriando da
memoria, recuperando tracados, vivéncias
contemporaneas, celebrando figuras impor-
tantes para nossa historia e principalmente
se reabilitando urbanamente. "Temos um novo
momento acontecendo, o qual é o pds-pan-
demia, com ele surgem novas necessidades
econdémicas, culturais e sociais que se devem
pensar na sua ressignificacéo urbana temporal.
E importante comemorar sempre, nossa cidade
multifacetada que traz consigo a historia de
diversas pessoas”, finaliza a arquiteta Melissa.

Novembro / Dezembro 2024 17
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Fotos Célio Said

Omercado de decoracdo no Brasil tem
se expandido, acompanhando as ne-
cessidades de uma clientela cada vez mais
exigente. Veridiana Said, designer de interio-
res amazonense radicada em Sdo Paulo, é
uma das profissionais que se destaca nesse
cenario. Com um estilo que transita entre o
minimalismo e o contemporaneo, ela avalia o
momento do setor de forma otimista.

"0 Brasil sempre foi um polo de talentos
criativos e tem um estilo peculiar. Hoje, o
mercado esta em plena sintonia com as ex-
pectativas dos clientes, oferecendo solugoes
que abrangem uma ampla variedade de cate-

DESIGN DE INTERIORES

Inovagdo em ASSESSORIA DE COMPRAS EM SAO PAULO para
decoragdo de casas, escritdrios, empresas e hotéis

gorias,” afirma Said.

Veridiana enfatiza que, emseutrabalho, o foco
principal esta noatendimento personalizado, que
vai além do convencional. “O primeiro passo é
compreender as reais necessidades dos nossos
clientes, para a experiéncia ser positiva e atenda
as expectativas. Cada projeto € Unico, e a chave
estd em escutar e adaptar.”

Segundo Veridiana, Sdo Paulo é o epicentro
do mercado de decoracdo no Brasil. "A cidade
respira design. £ uma metropole moderna, com
uma diversidade imensa e exigéncias sempre em
alta. Isso torna 0 ambiente desafiador, mas tam-
bém muito estimulante para nds, profissionais.”

Assessoria de compras em Sao Paulo

Além de sua expertise em decoracdo, Veri-
diana Said oferece um servico de alto padrdo,
verdadeiramente exclusivo: uma assessoria
de compras; com acesso privilegiado a mais
de 250 lojas parceiras de diversos segmen-
tos na decoracdo, Veridiana coordena um
atendimento personalizado, que inclui desde
a escolha minuciosa de pecas até a logistica
facilitada para entrega em qualquer regido do
Brasil. “Trabalhamos com marcas renomadas
e produtos de altissima qualidade, sempre

"0 primeiro passo é
compreender as reais
necessidades dos nossos
clientes, para a experiéncia
ser positiva e atenda as
expectativas. Cada projeto
é Unico, e a chave estd em
escutar e adaptar”

visando oferecer o melhor para cada cliente”,
afirma Veridiana. O processo comeca com
uma interagdo virtual, onde o cliente compar-
tilha suas preferéncias e estilo. A partir dai, é
feita uma curadoria antecipada das lojas e
produtos que atendem a essas demandas, o
cliente é recebido em S&o Paulo com toda a
exclusividade: recepcdo no aeroporto, rotei-
ros personalizados, visitas guiadas as lojas,
e até mesmo a opgdo de fazer as compras
remotamente com o acompanhamento ao
vivo da propria designer.

Diferenciais da experiéncia

Resultado de grandes parcerias, ainda é
possivel oferecer descontos exclusivos, asse-
gurando um atendimento sofisticado, com
vantagens que agregam valor a experiéncia.
Destaca-se também pela comodidade do
transferida e volta com carro blindado, asse-
gurando conforto e total sequranga no trajeto
até a sua hospedagem. Cada detalhe é cui-
dadosamente planejado para oferecer uma
experiéncia personalizada, desde a selecdo
de musicas que tocam nos percursos como
também a indicacdo de restaurantes basea-
dos em suas preferéncias. Essa experiéncia
de atendimento personalizado e sofisticado
reflete a dedicagdo de Veridiana em entregar
ndo apenas projetos de decoragdo, mas tam-
bém experiéncias que promovam emog¢ao
e realizacdo. "Ver as pessoas felizes com o
resultado final ¢ uma das maiores realizagoes
da minha carreira”, conclui.
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historia da Cacau Cupuacu comeca com

as irmas gémeas Isabella e Isadora, nas-
cidas em Santarém-PA e moradoras de Ma-
naus desde os dois anos de idade. Inspiradas
pelo legado de seus pais, que abriram uma
sorveteria em 1997, as irmas sempre tiveram
um vinculo com o mundo dos sorvetes. Po-
rém, a criagdo da Cacau Cupuacu, em marco
de 2021, marcou o inicio de uma nova fase.
Isabella, movida pela paixdo que surgiu apos
um curso de sorvete em Sao Paulo, propos a
ideia de abrira empresa. Isadorg, inicialmente
reticente, foi conquistada pelo projeto ja em
estagio avancado: cardapio pronto, identi-
dade definida e uma vontade imensa de revo-

¥

' Cacau cupuacu.

!

*Tradicao e inovacao

na arte do sorvete
amazonense

Fotos Ceélio Said

lucionar o mercado de sorvetes na Amazonia.

Explorando Sabores: Da Feira ao Sorvete

A inspiracdo para os sabores da Cacau
Cupuacu surge de diversas fontes. Desde
ingredientes tipicos da Amazbnia, como o
caju e o jambo, até sobremesas tradicionais
transformadas em sorvete, como o Red Velvet
com cream cheese e frutas vermelhas, a cria-
tividade é o pilar da marca. As irmas buscam
sempre criar experiéncias que conectem seus
clientes a memorias afetivas, como aconteceu
com uma cliente que se emocionou ao provar
0 sorvete de capim santo, que a fez lembrar da
infancia.

"A empresa aposta em uma
imersdo sensorial completa,
unindo sabor, regionalidade
e sustentabilidade em cada

detalhe”

Cacau e Cupuacu: Identidade Amazonica

Ndo é atoa que o nome daempresa homena-
geia duas frutas tao iconicas daAmazonia. O ca-
Cau e 0 CUpUacU sdo essenciais para a identidade
da marca, presentes em alguns dos sorvetes
mais vendidos, como o Chocolate com cookies
(feito a base de cacau) e o Cupuagu com casta-
nha. Ariqueza de sabores e aromas dessas frutas
reflete 0 compromisso das irméas em valorizar a
biodiversidade da regido.

Producdo Artesanal e Sustentabilidade

A produgdo na Cacau Cupuacu € toda artesa-
nal, desde a pasta de castanha até as casquinhas
de sorvete. Com a preocupacao da qualidade, é
evidente no processo de pasteurizagao e matu-
racdo das frutas, sempre respeitando as safras.
A sustentabilidade também esta no DNA da
empresa, que utilizaembalagens feitas de fécula
de mandioca, biodegradaveis e com postaveis,
reduzindo o impacto ambiental e promovendo
aeconomia circular.

Desafios e Expansao

O crescimento da Cacau Cupuacu tem sido
surpreendente. O inicio com delivery evoluiu
para a abertura da primeira loja fisica, e asirmas
ja planejam expandir para outros pontos estra-
tégicos de Manaus. Fora da cidade, a marca tem
conquistado turistas, mas o foco permanece
em oferecer um sorvete de qualidade para os
manavaras.

Inovacao e Futuro

Sempre inovando, as irmas langam novos sa-
bores todos os meses, criando experiéncias que
transcendem o paladar. Para o futuro, a Cacau
Cupuagu tem grandes planos: a construgdo de
uma fabrica propria, a expansdo do delivery e
a abertura de uma loja, conceito em Manaus.
A empresa aposta em uma imersao sensorial
completa, unindo sabor, regionalidade e susten-
tabilidade em cada detalhe.
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PELO MUNDO

Por Mariana De’ Carli Orti
(9 londonrepublic

Tendéncias Globais em Arte, Cultura e Viagens:
Dicas para o Viajante Moderno

Amtersegéo entre arte, cultura e via-
gens ganha novas dimensdes com uma
grande oferta de novas modalidades pelo
mundo. O viajante moderno busca opgdes
culturais mais significativas e impactantes. Fi-
que por dentro dos conceitos mais procurados
por aqueles que viajam pelo mundo.

Arte Interativa em Museus

As experiéncias interativas e imersivas

em museus sdo uma grande tendéncia

no mundo das artes. Essas exposicdes
permitem que os visitantes nao apenas
observem, mas também participem
ativamente da arte. O Atelier desLumieres
em Paris tém investido em tecnologia

e instalagbes que envolvem o pUblico

de maneirainovadora com exposicoes

Cultura Gastronémica em Ascensdo

As viagens gastronomicas estdo sempre em alta, mas o viajante moderno busca
novos destinos que fogem da rota usual. Esse ano, Kyoto no Japdo se destacou como
umparaiso culinario. Pratos iconicoscomo okaiseki levaram muitos a encararem
muitas horas de viagem até essa antiga cidade Japonesa que vem sido redescoberta
itinerantes sobre os mais diversos temas. pela nova geracdo. O restaurante Ryd-shd, com suas duas estrelas Michelin, eleva
Atualmente, a exposi¢ao em cartaz as receitas tradicionais com um toque modernizado. A cidade ainda tem escolas de
éLesOrientalistes. culindria com cursos especiais para turistas.
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um destino imperdivel para os amantes

Fotos Reproducdo

Experiéncias de Ecoturismo
O ecoturismo continua a crescer, e a
Amazonia Brasileira se destaca como

da natureza. Para uma experiéncia
auténtica, considere se hospedar na
Pousada Juma AmazonlLodge, que
oferece cabanas em meio a floresta e
passeios guiados com guias locais. No
Sul da Amazonia, o Cristalino Lodge :
¢ uma excelente opcao, localizado no S B A 4 o
coragdo da Reserva Natural Cristalino, _ & -
onde vocé pode explorar trilhas e B M Tt |
avistar uma rica fauna. Outra opgao é o ¢ Mg =R 'i’&lﬁ ,fEﬁ'..’ W' 0
AnavilhanasJungleLodge, que combina A it | ‘-'\"' s, i ; % § k. g
conforto e sustentabilidade, situado ; - — Lo il <] (RN
perto do Parque Nacional Anavilhanas. :

Festivais de Arte e Musica

OTapati Festival, realizado na llha de Pascoa no Chile, ¢ um evento vibrante que celebra

a cultura e as tradicBes ancestrais locais. Todos os anos, em fevereiro, o festival apresenta
competicdes esportivas, dangas tradicionais e uma rica programacao cultural. Reserve sua
viagem com antecedéncia para participar das festividades, e ndo perca a oportunidade de
experimentar pratos tipicos da culindria Rapa Nui, como o bolo tradicional de bananapo,
nas feiras gastrondmicas que ocorrem durante o evento.

Viagens Sustentadveis

A sustentabilidade esta em alta na hora de buscar
hospedagem, e o Fuso Hotel, em Floriandpolis, se destaca
por suaspraticas sustentaveis. Com um design que valoriza
materiais locais e um compromisso com a reducao de
desperdicio, o hotel oferece uma experiéncia que une o

luxo de um hotel 5*com escolhas que elevam a consciéncia
ambiental. Além disso, a localizagdoé bastante privilegiada
para explorar as belezas naturais da regido, como as praias e
trilhas proximas.

Arte de Rua como Atragdo Turistica

Nova York é um verdadeiro paraiso para os amantes da

arte de rua. Locais como o Bushwick, no Brooklyn, sdo
repletos de murais vibrantes e instalacbes que capturam a
esséncia da vida urbana, oferecendo cenarios perfeitos para
o Instagram. Outro ponto imperdivel é o East SideGallery,
onde vocé encontrara uma colecdo de obras que refletem
questoes sociais e politicas, tornando cada clique ainda mais
significativo.
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PARE SHOPRING

““ Atencdo senhores passageiros,
em poucos minutos estaremos
pousando em Manaus.

La voce vai encontrar a maior
rede de supermercados

do norte, com 32 lojas
espalhadas por toda a regiao.

0 Sumatima Park Shopping,

0 melhor shopping da zona norte
com muito lazer, compras,
diversao para toda familia

¢ a New Fit Academia.

F 0 Grupo DB, ha mais de 42 anos
desenvolvendo junto com Manaus.
Apertem os cintos, ou melhor,
afrouxem oS cintos e aproveitem

0 que hd de melhor na cidade.
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CONQUISTANDO O
MUNDO DA MODA
APARTIR DAAMAZONIA

Fotos Reproducdo

Vinculada a um novo formato de agenciamento e
gerenciamento de carreiras, propondo reinventar
positivamente o histdrico de moda local e exportar o DNA
da beleza da Amazdnia para os principais clientes nacionais
e a alta indUstria fashion internacional, a Backstage Model
Amazénia nasceu com um Unico objetivo: descobrir a nova
safra de top models brasileiras. (Luan Henrique)

van Henrique Santos, baiano radicado em

Manaus ha 10 anos, é 0 nome por tras de
uma das mais promissoras agéncias de mode-
los do Brasil. Como CEO do Grupo Backstage,
ele lidera a Backstage Model Amazonia, uma
agéncia boutique com um propdsito Unico:
descobrir, desenvolver e langar novos rostos
da Amazonia e da Bahia para o cenario inter-
nacional da moda. Com uma trajetdria que
comecou em Manaus, a Backstage tem, ao
longo dos Ultimos 10 anos, revolucionado o
mercado da moda ao exportar o DNA cultu-
ral e estético dessas regides para os grandes
centros mundiais.

O Processo de Scouting: Desbravando a
Amazonia e a Bahia

Uma das marcas registradas da Backstage
Model Amazonia sdo as expedicdes de scou-
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ting. Com uma equipe dedicada a viagens
e selecBes, Luan e seu time percorrem os
interiores da Amazonia e da Bahia em busca
de novos talentos.

"Estudamos profundamente cada local antes
de chegarmos. Focamos em dreas com rica
miscigenagdo e valores culturais herdados da
colonizagdo”, conta Luan.

Essa abordagem estratégica vai além da
busca por rostos bonitos; ela envolve umrela-
cionamento proximo com as familias.

Para ganhar a confianga dos pais, Luan faz
questdo de incluira familia no processo desde
o inicio. "Colocamos flyers, fazemos andncios
em carros de som e, apds as seletivas, conhece-
mos as familias pessoalmente. A base familiar é
um pilar fundamental para o desenvolvimento
de uma carreira solida”, diz ele.

Em alguns casos, as modelos sdo levadas
para Manaus para concluir os estudos, onde
a agéncia oferece uma republica para elas.
Para outras, 0 acompanhamento acontece a
distancia, sempre com o apoio familiar.

Preparando para o Mundo

Encontrar uma modelo pronta é raro, e
a Backstage se preocupa em formar cada
talento para o exigente mercado da moda.
"Cada caso é Unico. Alguns modelos precisam se
mudar para Manaus para concluir os estudos e
receber uma formagdo mais proxima, enquanto
outras preferem terminar o ensino escolar em
suas cidades, com acompanhamento virtual”,
explica Luan.

Ele ressalta o papel crucial das maes nesse
processo, destacando que a base familiar é
um diferencial que influencia diretamente o
sucesso das modelos.

Meet the 11
Breakout Models of
Spring 2025

BRASIL

Da Amazonia para o Mundo: Controle de Carreiras
Internacionais

A Backstage Model Amazonia conta com um escrito6-
rio-base em Sao Paulo, que facilita o gerenciamento das
carreiras internacionais de suas modelos. Em parceria
com a Evol Management, a agéncia assegura que suas
promessas sejam langadas no mercado global da moda.
"Séio Paulo é a NYC brasileira, o ponto de apoio mais impor-
tante para preparar as top models”, afirma Luan.

Grandes nomes descobertos na Amazonia

Em 10 anos de atuacdo, Luan ja langou inUmeras mo-
delos no mercado internacional. "No inicio, trabalhei muito
com o mercado asidtico, mas hoje estou bem consolidado na
Europa e nos EUA" revela.

Ele destaca que o nUmero de aprovacdes depende de
muitos fatores e que a qualidade sempre prevalece sobre
a quantidade. "Jd avaliei centenas de candidatos em uma
viagem e ndo aprovei nenhum, mas também jd selecionei
seis modelos em uma cidade com apenas 35 candidatos”,
lembra ele.
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A descoberta de LUIZA PEROTE

Um dos maiores orgulhos da carreira de Luan
é a descoberta de Luiza Perote, hoje uma das
modelos brasileiras de maior ascensao. "Eu a
encontrei em 2018, quando ela tinha apenas 13
anos, durante um concurso em Porto Velho. Luiza
jd se destacava pela altura perfeita e personalidade
forte” relembra
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Apos completar 18 anos, Luiza assinou um
contrato exclusivo com a Elite Models NYC
e, desde entdo, tem desfilado para marcas
como Chanel, Versace, Valentino e Fendi,
além de ter estrelado campanhas globais e
capas de revistas.

O futuro do Scouting no Brasil
Luantem uma visdo clara sobre seu objetivo

como scouter: "Mudar vidas e construir referén-
cias para o Brasile o mundo. Quando sou esperado
em algumas cidades, isso ndo tem prego’; com-
partilha. Ele esta empenhado em ter o casting
mais incrivel do Norte-Nordeste e continua a
trabalhar com paixdo para transformar sonhos
em realidade.

Com duastemporadas consecutivas (outono/
inverno e primaverajverdo) dominadas por suas
descobertas, incluindo a baiana Esther Santos e
a propria Luiza Perote, Luan celebra os resulta-
dos de umtrabalho que ja ultrapassa fronteiras.
A Backstage Model Amazonia seque, de ma-
neira revolucionaria, colocando aAmazoniaea
Bahia no radar da moda global.
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Fotos Célio Said

N acionalmente conhecida pelos surfis-
tas, desbravadores e fotografos espor-
tivos de plantdo, S3o Pedro é uma praia de
tombo com ondas perfeitas, areia branca
e aguas cristalinas. Pré-requisitos funda-
mentais para a pratica de esportes, relaxar
e curtir a natureza.

Localizada na Serra do Guarary, a Praia
de S&o Pedro tem acesso controlado pelo
Condominio Sdo Pedro e é um lugar de
paisagem inconfundivel. A preservagdo am-
biental garante uma vista maravilhosa, além
de uma interagdo tranquila e conservada
com a natureza.

Gerido de forma sustentavel, o Condo-
minio trabalha para a preservacdo da fauna
e flora local. A parte de sequranca funciona
24 horas por dia, com portaria e guarda mo-

UM PARAISO PARA OS
SURFISTAS NO LITORAL
DE SAQ PAULO

torizada, vigflias constantes e identificacdo
rigorosa de todos os visitantes.

Apraia de S&o Pedro é uma praia de tombo
conhecida nacionalmente e atrai surfistasem
todasas épocasdoano. Além de serideal para
a pratica de surf e outros esportes aquaticos,
0 espaco natural convida para momentos de
relaxamento em meio a mata Atlantica e o
aproveitamentodo clima agradavel e sereno.

Outra praia

Caminhando em direcdo ao canto direito
da Praia de Sdo Pedro, existe 0 acesso a uma
faixa de areia de aproximadamente 200 me-
trosda praia de Tijucopava, um lugar de areias
claras, fofas e mar perfeito para surfe. Sdo
dois oasis partilhados e privativos que com-
plementam os beneficios do local.
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MANAUARA
ADANILO

Uma voz da Amazénia no cinema e naTV

Fotos Reproducdo

Oator manauara Adanilo, aos 33 anos,
vive uma fase prospera em sua carreira,
destacando-se no cinema e na televisdo bra-
sileira. Filho da Amazonia, ele ndo so carrega
o orgulho de suas raizes indigenas, como
também utiliza sua arte para dar visibilidade
as questdes socioambientais que afetam seu
territorio de origem. Natural de Manaus, Ada-
nilo comegou sua trajetoria em produgdes
regionais, mas rapidamente ganhou destaque
nacional e internacional. Atualmente, o ator
é uma referéncia quando o assunto é diver-
sidade e representatividade no audiovisual.
Em 2024, ele brilha novamente nas telas
com o aguardado langamento do filme ar-
gentino Eureka, do renomado diretor Lisan-
dro Alonso. A produgdo, que traz um olhar

YWW.VOErico.com.br

“A arte e uma das maneiras mais

revoluciondrias de repensar uma
sociedade. Artistas do Norte tém
a responsabilidade de lutar pela
preservagdo do territdrio e de
discutir questdes sociais e politicas
que envolvem a Amazonia”

sensivel sobre a conexdo entre o homem e a
natureza, € um projeto que reflete muito do
pensamento e do trabalho do ator.

Adanilo também tem se destacado na tele-
visdo, integrando o elenco da novela Renas-
cer, da TV Globo, onde interpretou o jovem
Deocleciano. Esse papel foi um marco em
sua carreira, abrindo portas para outras gran-
des oportunidades. O sucesso continuou com
sua participacdo no filme Noites Alienigenas
(2022), dirigido por Sérgio de Carvalho, uma
obraque Ihe rendeu reconhecimento e que foi
multipremiada no Festival de Gramado.

Além de sua recente ascensdo no cinema,
Adanilo esta de volta a TV em 2024 com a
segunda temporada da série Um Dia Qual-
quer, disponivel na plataforma Max a partir
de 30 de setembro. Ele interpreta Floresta,
0 brago direito da protagonista Penha, vivida
por Mariana Nunes. O ator vé essa série como
mais uma oportunidade de contar historias
complexas e humanas.

Outro projeto que marca o ano de Adanilo
é sua participacdo na novela Volta por Cima,
na faixa das 19h da TV Globo. Interpretando
Sidney, um motorista de Onibus irreverente,
pagodeiro e cheio de carisma, o ator pro-
mete conquistar o publico com seu humor e
autenticidade.

Adanilo, no entanto, vai além dos papéis

que interpreta. Para ele, o entretenimento é
uma plataforma poderosa de transformagéo
social. "A arte é uma das maneiras mais revo-
luciondrias de repensar uma sociedade. Artistas
do Norte tém a responsabilidade de lutar pela
preservagdo do territorio e de discutir questdes
sociais e politicas que envolvem a Amazénia’,
reflete.

Ele acredita que o cinema e a televisdo
podem ser ferramentas fundamentais para
sensibilizar o publico sobre a preservagdo da
Amazbnia e das comunidades indigenas.

O atortambém revela que esta sempre pen-
sando a Amazonia sob diferentes perspectivas.
"Estou pensando muito na Amazonia indigeng,
suburbana e periférica. Pensando sempre o
que € natural, organico, mas pensando as ur-
banidades e periferias. Me interessam muito as
geografias, migracBes, as historiasamazonicas,
as mitologias de criagdes dos povos originarios
amazodnicos. Quero apresentar um conteudo
assim para os outros lugares do mundo”, co-
menta Adanilo, destacando seu desejo de levar
a cultura amazonica para o mundo.
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Manaus entra na rota dos grandes

restaurantes internacionals e

encanta publico sofisticado

Manaus ha muito é reconhecida pela
riqueza de sua biodiversidade e cultura
regional. Nos Ultimos anos, porém, a cidade
vem se destacando por outro motivo: a inclu-
sdo na rota dos restaurantes internacionais.
Essa nova tendéncia tem atraido um publico
exigente, que busca experiéncias gastronomi-
cas sofisticadas e diferentes, sem abrir mao
de um toque de exclusividade. Hoje, Manaus
é palco de uma gastronomia variada, com res-
taurantes que exploram sabores argentinos,
Coreanos, peruanos e japoneses.

Esse movimento de internacionalizagdo do
setor gastronémico em Manaus reflete ndo
apenas a evolugdo do paladar do publico local,
mas também a crescente demanda por experi-
éncias que extrapolam o trivial.

A capital amazonense, antes conhecida ape-
nas por suas belezas naturais, agora se destaca
também como destino gastronomico, com op-
¢Oes que agradam tanto locais quanto turistas
em busca de uma experiéncia Unica.

Com a consolidagdo desses restaurantes,
Manaus se projeta cada vez mais como uma
cidade cosmopolita, conectada as grandes
tendéncias globais e preparada para oferecer
aos seus habitantes e visitantes o melhor da
gastronomia internacional.
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O LaVaca Negra Cortes Argentinos,
localizado na rua Belo Horizonte, 45, no
bairro Adriandpolis, € um dos restau-
rantes que mais tem se destacado na
cidade. Focado em cortes tradicionais
da parrilla argentina, o restaurante é o
destino ideal para os amantes de carne.
Com um ambiente elegante e acolhe-
dor, o LaVaca Negra oferece um car-
dapio que resgata as raizes argentinas
com pratos como bife de chorizo e ojo
de bife, acompanhados de chimichurri
auténtico.

Ainda no coracdo do Adriano-
polis, o Felicori Gastronomia
também conquistou seu es-
paco. Situado na Rua Natal,
1971, 0 restaurante mescla a
culinaria italiana e contem-
poranea, sendo um ponto
alto para os apreciadores da
gastronomia contemporanea.
Sob o comando de chefs que
valorizam a tradicdo interna-
cional, o Felicori encanta com
pratos como risotos, massas
frescas e frutos-do-mar e
pratos contemporaneos com
ingredientes amazonicos.

A culindria sul-americana tam-
bém esta bem representada em
Manaus com o Restaurante
Peruano Mira Flores, na Rua
Inhauma, 196, bairro Flores. O
restaurante destaca-se pela sua
releitura contemporanea de pra-
tos tipicos peruanos. O ceviche,
carro-chefe da casa, é preparado
com peixe fresco e temperos
auténticos, oferecendo um sabor
inigualavel que transporta os
clientes diretamente para o Peru.

Para os apreciadores da
culinaria japonesa, o Suysei
Comida Japonesa € uma
referéncia. Conhecido por
sua alta qualidade e apresen-
tacdo impecavel dos pratos,
0 Suysei destaca-se por suas
selecBes de sushis, sashimis
e pratos quentes. O restau-
rante prima pela frescura dos
ingredientes, em especial o
peixe, que é o grande prota-
gonista do cardapio. o
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DICAS PARA
PRESENTES DE

M DE ANO

Fotos Reprodugdo

Uma experiéncia Unica para os amantes
de fotos instantaneas, onde as mesmas
sdo reveladas em até 2 minutos apos

o clique. A exposicao é automatica,

a camera identifica com precisdo as
condigdes de luz do ambiente e realiza
05 ajustes necessarios.

~
ol

resistente e de cor chamativa
que facilita encontrar o carro no
estacionamento.

Acessorio para a antena de carro N »
com gesto de mdo. Decoragdo | H
automotiva feita em espuma i
g ‘
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Capa de celular com design criativo de uma camera vintage
que ficou famosa pelas mdos da protagonista do filme
Emily em Paris. O produto se encaixa perfeitamente no
iPhone 16 e possui botdo altamente sensivel, com recortes
precisos que permitem que o telefone acesse facilmente
todas as funcbes do celular.Com lentes esfumacgadas
botdes sdlidos e interruptores realistas, a capa tem 0 peso e
asensacao de uso de uma capa de camera genuina.

Com 98% de precisao o tradutor AM3T garante precisao
de traducdo em chinés, inglés, japonés, coreano, russo,
alemao, francés e espanhol e sem a necessidade de Wi-Fi.
Os fones de ouvido Anfier M3 Translator oferecem traducdo
em 144 idiomas, aprimorando a comunicagao global

com recursos de traducdo instantanea. A engenhosidade
proporciona também quatro modos de traducdo
inovadores: 1. Modo de conversa gratis para conversas
continuas. 2. Modo alto-falante para compartilhar
traducdes higiénicas. 3. Modo de toque para tradugdes
rapidas. 4. Traducdo de fotos para traduzir texto escrito.
Com funcionalidade trés em um, o produto também serve
como dispositivo de streaming de muUsica e chamadas
telefonicas.

Scanner movel de filmes e slides
para 35 negativos e slides com luz

de fundo Led. O aplicativo é gratuito
e o produto é uma novidade em
scanner.Vale a pena para quem
ainda tem alguns daqueles antigos
filmes em negativos com fotografias
de momentos que ndo sairam da
memoaria.

Caixa de bloqueio do telefone

celular, criada para quebrar

i habitos como redes sociais e jogos
X excessivos usando telefones. Outra
vantagem € que pode

J*i,l carregar o celular

: através do cabo

é\ com display digital

’ > lcd. O desempenho
j" é estavel. Telefones
AT adequados para

adultos e criangas.

Confidvel e duravel, o relégio de bolso se
apresenta em aco inoxidavel. Com design
arrojado, a peca se possui zinco, ndo
danifica facilmente e pode ser usado por
muito tempo. O reldgio é facil de pendurar
e pode ser preso no cinto, no uniforme ou
na mochila, para que vocé possa acessa-lo
convenientemente a qualquer hora e em
qualquer lugar. O reldgio é equipado com
um mostrador de facil leitura, fornecendo
hora, data, direcdo, cronometro...
amplamente adequado para caminhadas,
camping, ciclismo, montanhismo, esportes
ou atividades ao ar livre.

O short masculino em microfibra da Hering, proporciona um visual
moderno e descontraido. Seja para uma pratica esportiva ou para
o lazer, essa peca é uma das opcdes mais estilosas, confortaveis

e funcionais da marca, com cos em elastico, corddo para ajuste

e amarragao. De corte acima do joelho, bolsos frontais, costuras
duplas de sequranca na parte interna e externa, sua composigao é
feita com 92% de poliéster e 08% de elastano.

Equipado com Sensor
BioActive, 0 Samsung
Watch 6 combina trés
poderosos sensores de saude.
Com design classico, tela em vidro de cristal
safira de alta durabilidade e corpo em aco
inoxidavel, sua bateria tem maior capacidade
de duragdo e rapidez de carregamento.

O SW6 também faz e recebe chamadas

e notificagdes de mensagens, possui
conectividade através de rede movel 4G LTE1,
Wi-Fi e Bluetooth e controlador de camers,
de musicas, de PPT, e ainda faz pagamento
mavel por meio do Samsung Pay.

Um dos ténis mais classicos na industria mundial
dos calcados, o 574 foi desenvolvido em 1988
como um ténis de corrida e inspirado em dois
modelos diferentes da New Balance, 0 576 e 0
575. Dessa unido, surgiu uma das silhuetas mais
emblematicas e teve muito destaque e sucesso
pelo seu conforto e design.
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ENTRETENIMENTO E LAZER

essenciais para a saude mental e 0 bem-estar

Fotos Célio Said

Oentretenimentoeolazerdesempenham
um papel crucial na saude mental, pro-
porcionando momentos de relaxamento, des-
contracdo e alivio do estresse acumulado no
dia a dia. Em meio a correria do trabalho e
das responsabilidades, reservar tempo para
atividades prazerosas é fundamental para
manter o equilibrio entre as demandas da vida
e 0 bem-estar pessoal. O lazer permite que a
mente descanse e se recupere, melhorando
a qualidade de vida e prevenindo o esgota-
mento mental.

A auséncia de momentos de lazer e des-
canso pode ter graves consequéncias para a
saude mental, especialmente em um cenério
de sobrecarga de trabalho. Quando oindividuo
é constantemente exposto a situagoes de alta
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demanda sem tempo para recuperagdo, o
estresse cronico pode se instalar. Isso acontece
porque o corpo e a mente precisam de pausas
regulares para restaurar a energia e processar
as experiéncias diarias. Sem essas pausas, 0
sistema nervoso fica sobrecarregado, o que
pode levar a sérios problemas de saude.

Entre as principais doencas associadas ao
excesso de trabalho e a falta de lazer, estd a
sindrome de burnout, um esgotamento fisico
e mental extremo causado pelo estresse pro-
longado no ambiente de trabalho. Pessoas
que ndo conseguem equilibrar suas obriga-
¢Bes com momentos de relaxamento estdo
mais suscetiveis a desenvolver burnout, que
se manifesta por meio de cansaco excessivo,
dificuldade de concentracdo, perda de in-
teresse nas atividades didrias e sensacdo de
incapacidade.

Outra condigdo comum causada pela falta
de descanso adequado é a ansiedade. O ritmo
acelerado de trabalho e a auséncia de mo-
mentos de lazer geram um estado constante
detensdo, que pode desencadear crises de an-
siedade. Sintomas comoinsénia, preocupacao
excessiva, agitacdo e dificuldades respiratorias
sdo indicativos de que a saude mental esta
sendoimpactada. Sem o alivio proporcionado
por atividades prazerosas, esses sintomas po-
dem se agravar, prejudicando ainda mais o
bem-estar.

A depressdo também pode surgir em de-
corréncia da falta de lazer e entretenimento.
Quando a vida se resume a obrigagdes e
trabalho, sem espaco para o prazer e a des-
contracdo, o individuo pode sentir-se desmo-
tivado e esgotado emocionalmente. A falta
de interacdo social, que muitas vezes esta
associada ao lazer, pode intensificar senti-
mentos de isolamento e tristeza, levando ao
desenvolvimento de um quadro depressivo.
Momentos de lazer ajudam a promover o con-
tato com outras pessoas, 0 que € fundamental
para manter a saude emocional.

Além de prevenir doengas, o lazer tem o po-
der de fortalecer a saude mental, melhorando
o humor, aumentando a sensacdo de bem-es-
tar e promovendo um senso de realizagdo. Ati-
vidades como ouvir musica, praticar esportes,
viajar, assistir filmes ou simplesmente passar

A depresséio também pode
surgir em decorréncia

da falta de lazer e
entretenimento. Quando a
vida se resume a obrigagoes
e trabalho, sem espaco para
o prazer e a descontragdio,

o individuo pode sentir-se
desmotivado e esgotado
emocionalmente.

tempo com amigos e familiares sdo essen-
Ciais para que a mente possa se desligar das
pressoes diarias. Esses momentos de diversdo
e relaxamento sdo cruciais para renovar as
energias e manter uma mentalidade positiva.

Portanto, incorporar o entretenimento e o
lazer a rotina é uma questdo de autocuidado
e saude. O equilibrio entre o trabalho e o
descanso é vital para evitar o esgotamento e
prevenir doengas como burnout, ansiedade e
depressdo. Priorizar o lazer e reconhecer sua
importancia na promogdo da saUde mental é
0 primeiro passo para garantir uma vida mais
saudavel, equilibrada e feliz.
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O ETERNO CHARME
DA RIVIERA CARIOCA

Fotos Célio Said

Uzios, localizada na regido dos Lagos do

Rio de Janeiro, € um dos melhores desti-
nos do Brasil para quem busca lindas praias e
muito charme a beira-mar. Com litoral recor-
tado e cheio de lindos cenérios, Buzios pre-
senteia os visitantes com mais de vinte praias,
todas de caracteristicas Unicas, regadas a um
constante sol que faz da cidade um dtimo
destino de praia durante todo o ano.

Buzios recebe visitantes de todo o mundo,
mas ainda mantém ares de cidade pequena.
A arquitetura tem o charme de antigamente
com prédios de no maximo dois andares e ao
mesmo tempo abriga pousadas que oferecem
luxo e elegancia, dignos dos melhores balnea-
rios de praia no mundo.

BUzios alia perfeitamente o requinte ao
rustico, o tradicional ao moderno, a infraes-
trutura turistica as tradicGes locais. Tudo sem
perder o charme caracteristico da cidade e
cercado por um certo charme remanescente
dos temposem que Brigite Bardot propa-
gou as belezas da cidade pelo mundo, o que
transformou Buzios em um balneario de ricos,

42 www.voerico.com.br

chiques e famosos.

O que fazer em Buzios

As praias de Buzios sdo as principais atra-
¢bes do destino. E nem tem como ser dife-
rente! BUzios tem praias incriveis e cada uma

A arquitetura tem o
charme de antigamente
com prédios de no
mdximo dois andares e
ao mesmo tempo abriga
pousadas que oferecem
luxo e elegdncia, dignos
dos melhores balnedrios
de praia no mundo

delas merece ser visitada com tempo.
Além das praias, quem visita BUzios po-
dera curtir intensamente as suas pousa-
das maravilhosas, degustar a excelente
gastronomia, comprar em lojinhas irre-
sistiveis, se divertir em animadas baladas,
fazer passeios de barco, se deslumbrar
com paisagens magnificas,badalar na
Orla Bardot que oferece um espetacular
por do sol e a Rua das Pedras,que atrai
multidoes ao anoitecer para paqueras,
encontros e deliciosos jantares em restau-
rante de padrdo internacional.

Praias de Buzios

BUzios possui mais de 20 praias para
aproveitar e, acredite, elas s§o bem dife-
rentes umas das outras. Ha praias de mar
aberto com ondas proprias para o surf;
outras com mar digno de ser chamado de
piscininha. Ha praias longas, com grande
faixa de areia branca e vegetacdo virgem;
outras que de t3o pequenas passam des-
percebidas aos olhos dos turistas. O fato
€ que uma delas certamente ird arrebatar
0 Seu coragao.

Como chegar

Buzios faz parte da Regido dos Lagos
e esta distante 170 km da cidade do Rio
de Janeiro. Chegar a Buzios € bem facil e
vocé podera escolher entre viajar de carro,
6nibus ou, mais recentemente, até avido!
Tudo depende do tempo e verba disponi-
vel para a viagem.
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CASA DE LUXO A BEIRA MAR
NO CORACAO DE BUZIOS

Com pé na areia da praia de Manguinhos,
essa casa conta com 7 suites climatizadas,
salas de TV, jantar com mesa para 10 pes-
soas, estar com mesa para 8 pessoas e sofas
variados. Area com bar, cozinha completa,
varanda, jardim interno, jardim gramado de
frente para a praia e uma assistente fixa.

Desperte na tranquilidade a beira-mar em
condominio de luxo e desfrute do nascer ao
por do sol numa das praias mais elitizadas da
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regido dos lagos. A casa oferece tudo que for

necessario para o seu inteiro conforto. Uma

experiéncia Unica aguarda vocé em BUzios.
Contato—(21) 9 9918-9919
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DESTRAVAR O

TURISMO NO BRASIL

E DESAFIADOR

Ha’de’cadasque oBrasilinventa, reinventa, mas
ndo consegue decolar no cendrio mundial,
como um dos principais destinos turisticos. Paises
como:Singapurg, Tailandia, Marrocos e outros,
que resolveram apostar no turismo, atualmente
estdo despontando entre os emergentes no setor;
reconhecendo que para qualquer atividade eco-
némica tem que haver prioridade, compromisso
e destinagdo de recursos. E o mais lamentavel
de tudo isso, € que alguns desses paises estdo
utilizando como atrativos, insumos da Amazonia
do Brasil e a marca AMAZON (produtos fakes),
colecionando milhdes de visitantes, enquanto o
pals detentor dessa marca poderosa AMAZONIA
que agregaa maior biodiversidade do planeta e de
uma multicultura, patina em um pouco mais de 6
milhdes de turistas, um indicador mediocre para
otamanho e a importancia que tem o0 Nosso pais.

Entdo, perguntamos: Eles sdo mais inteligentes
que nos? Eles sdo mais ricos e atrativos que nos?
Qual a magica? Singapura deixou de ser uma ilha
pobre para ser o quarto pais mais rico do mundo.
F isso mesmo Brasil? Ha 50 anos, aquele pais era
pobre e com poucos recursos naturais. No entanto,
05 governos visionarios entenderam que Singa-
pura se localizava em uma regido estratégica para
0 comércio, apostou na educacdo do seu povo,
em programas sociais, combateu a corrupgao, e
investiu pesado em um Programa de Incentivos
Fiscais. Para reforcar esse avango, o pals contou
com a forca dos Estados Unidos da América. E
no turismo?

Ora, 0s governos entenderam que poderiam
apostar, também, em outra economia que fa-
vorecia a geracdo de empregos, a ocupagao das
pessoas e a riqueza local. A partir disso, constru-
fram a cidade turistica artificial com importantes
atrativos urbanisticos advindos de belos projetos
arquitetonicos, incluindo os Parques Tematicos,
Aquérios, entre outros. E o Brasil minha gente!
O que esta errado? Alguns estados se esforcam
para despontar no cenario turistico, mas ai, depois
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de uma nova eleicdo, vem um novo governo e
desprestigia o setor. Vivemos em uma gangorra
de egos. Ndo ha um Programa de Estado. Sdo
implantados programas de governos e ndo de
Estado, e isso é ruim para o turismo e para ou-
tros setores da economia. O Brasil,em extensdo
geografica,€ maior 12 vezes que Singapura, tem
uma populagdo 36 vezes maior que aquele pafs,
ndo precisa criar tantos atrativos artificiais, no
entanto, recebe 2 vezes menos turistas. Deus foi
generoso conosco e nos deu todos os insumos
necessarios para que a Industria do Turismo possa
serumVetor Economico de relevante participagdo
no PIB nacional.

Entdo, o que deve ser feito para que o Brasil
decole? Primeiro, firmar o Pacto Federativo como
fez o México. Governo Federal, Governos Esta-
duais e Municipais. Esse pacto deve ser firmado
politicamente e economicamente. O Plano de
agdodeve serconstruidoem conjunto, ousejg, nas
bases, pois o turismo acontece no municipio e ndo
no estado e nem no pais. Apos o Plano definido
deve ser criada uma agenda de trabalho para que
as acdes sejam implantadas ou implementadas,
a curto, médio e longo prazos. O Plano deve
envolver a comunidade estudantil e académica,
0s centros de pesquisas, as secretarias que tem
transversalidade com o setor, bem como, a ca-
deia produtiva do turismo, a qual é marginalizada
pelos governos, ha muito tempo.O empresario
receptivo do turismo ndo recebe um incentivo,
as linhas de financiamentos sdo precarias e cru-
éis, mas o hoteleiro, agente de viagem, dono de
pousada, resort, parque, restaurante, também
continuamempregando, recolhendo tributos e
contribuindo com o superavit do pais.

E importante destacar que para o Pacto funcio-
nar deve seraportado orcamento compativel com
os desafios que ele requer, porém temos acom-
panhado, ha mais de 25 anos, que o orcamento
do Ministério do Turismo no Brasil, sempre esteve
entre ostrés Ultimos, em ordem de prioridade. Ha

Oreni Braga

Especialista em Ecoturismo, Gestdo e
Planejamento de Parques e Resorts; Mestre em
Gestdo e Auditoria Ambiental: Ex-Secretdria de
Turismo do Amazonas e atual Vice-Presidente da
Fundagéo Municipal de Cultura, Turismo e Eventos
de Manaus - Manascult

uma desproporcionalidade entre o orcamento
destinado ao Turismo comparado com de outros
Ministérios que s3o considerados meio e ndo fina-
listico. Destravar o turismo no Brasil € um desafio.

Houve um avanco significativo no governo an-
terior que foi destravar a exigéncia do Visto para
os estadunidenses e outros paises importantes,
assunto esse que esta que vos escreve levantou
como bandeiraem outubro de 2003, nareunido do
Forum Nacional de Secretarios e Dirigentes de Tu-
rismo — FORNATUR, apresentando um Estudo de
(Casosobre Isencdo de Vistos para os estaduniden-
ses, a0 entdo Senhor Ministro do Turismo Walfrido
dos Mares Guig, 0 qual tocou o assunto junto ao
parlamento, porém a coisa ndo andou. Essa con-
quista nos remete a um melhor preparo técnico e
profissional para recebermos nossos turistas, mas
para isso € necessario um maior investimento
em infraestrutura basica dos municipios turisticos
(4gua, energia, paisagismo, tratamento de esgoto,
asfaltamento das ruas, etc); Infraestrutura de apoio
(revitalizagdo dos aeroportos municipais, portos,
estradas, hospitais, etc); Capacitacdo e Qualifica-
cdoem Nivel Técnico paraa mao de obra do setor,
Politica de Incentivos Fiscais para os empresarios
(reducdo de aliquotas); além de uma excelente
estratégia de marketing dentro dos EUA, Jap3o,
Canada e outros paises prioritarios. Sem isso, &
“chover no molhado”.

No entanto, apos 33 anos de dedicacdo a esse
setor, continuo acreditando que um dia o Turismo
sera prioridade no Brasil!
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AVIOES

DE PEQUENO PORTE

Solugao para viagens durante a estiagem no Amazonas

Fotos Célio Said

Com a chegada do periodo de estia-
gem em 2024, a logistica de trans-
porte no Amazonas se torna um desafio
significativo. As estradas, muitas vezes in-
transitaveis, e a falta de infraestrutura nas
areas rurais dificultam o deslocamento.
Nesse cenario, os avides de pequeno porte
emergem como uma alternativa viavel e
eficiente, permitindo acesso a regides re-
motas e comunidades isoladas.

A Rico Linhas Aéreas, uma das princi-
pais empresas do setor na regido, tem se
destacado na oferta de voos regulares e
fretados para destinos que, em muitos
€asos, sao inacessiveis por vias terres-
tres. Com uma frota adaptada as condi-
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¢Oes da Amazonia, a empresa garante
agilidade e sequranga, essencial para
o transporte de pessoas e mercadorias
durante a estiagem.

Os voos regionais da Rico ndo apenas
conectam comunidades, mas também
impulsionam a economia local, facili-
tando o comércio e 0 acesso a servicos
essenciais. Com tarifas competitivas
e horarios flexiveis, a companhia tem
atraido tanto turistas quanto morado-
res que precisam se deslocar por moti-
vos de trabalho ou saude.

Além disso, a operagdo de avides de
pequeno porte é menos impactante em
termos ambientais, especialmente quando

comparada ao uso intensivo de veiculos
terrestres. A Rico Linhas Aéreas tem se
comprometido com praticas sustentaveis,
contribuindo para a preservagdo da biodi-
versidade amazonica enquanto atende a
demanda por transporte.

Em resumo, no contexto das viagens
dentro do Amazonas durante a estiagem
de 2024, os avides de pequeno porte se
mostram como uma solucao inovadora e
eficaz. ARico Linhas Aéreas, com seu papel
fundamental no setor, continua a oferecer
alternativas que garantem a mobilidade e
o desenvolvimento sustentavel na regido,
conectando pessoas e comunidades de
forma eficiente.
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UM CALEIDOSCOPIO

NATURAL

Fotos Célio Said

Localizado no coracao da Amazonia, a
cerca de 180 km de Manaus, o Parque
Nacional de Anavilhanas é um dos maiores
arquipélagos fluviais do planeta, com aproxi-
madamente 400 ilhas que se estendem pelo
Rio Negro. Esse destino, tdo proximo a capi-
tal, € um verdadeiro paraiso natural, repleto
de biodiversidade e paisagens deslumbrantes
que mudam dramaticamente ao longo do
ano, conforme o ciclo das aguas da regido.

O espetaculo das aguas: Cheia e Seca
Uma das caracteristicas mais fascinantes
de Anavilhanas é a maneira como o cenario
se transforma de acordo com as estagdes.
Durante o periodo de cheia, entre abril e
agosto, o Rio Negro inunda as florestas, e as
ilhas parecem flutuar sobre a dgua. Os igapds,
areas de mata inundada, se tornam labirintos
naturais, permitindo que os visitantes explo-
rem a vegetagao exuberante em passeios de
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barco. Nesse periodo, a paisagem é marcada
por uma vastiddo de dagua e uma sensacao
quase mistica de conexdo com a natureza.
Ja no periodo de seca, que ocorre principal-
mente entre setembro e marco, o nivel das
aguas do Rio Negro baixa significativamente,
revelando extensas praias de areia branca que
emergem das ilhas. Este é o momento ideal
para caminhar por areas antes submersas,
observar a faunalocal mais de perto e desfru-

tar de paisagens completamente diferentes.
As mudangas sdo tdo dramaticas que, ao
visitar Anavilhanas em diferentes épocas do
ano, € como se vocé estivesse conhecendo
dois lugares distintos.

Fauna e flora Unicas

Com sua rica biodiversidade, Anavilhanas
é um paraiso para amantes da natureza e
observadores de aves. A regido abriga uma

ampla variedade de espécies, como o boto-
cor-de-rosa, simbolo da Amazonia, e aves
como o gavido-real e o tucano. As aguas cal-
mas do Rio Negro também sdo o lar de peixes
exodticos, como o pirarucy, e de pequenas
comunidades de mamiferos que dependem
do rio e da floresta para sobreviver.

Além da fauna, a flora de Anavilhanas é
igualmente impressionante. A vegetacdo da
regido varia de acordo com a estagdo do ano,

e asflorestasinundadas ddo lugar a paisagens
secas e abertas durante o verao amazonico.
Palmeiras, como o acai e o buriti, dividem
espaco com grandes arvores centendrias que
sustentam ecossistemas complexos.

Aventura e tranquilidade

Visitar Anavilhanas é uma experiéncia
Unica, onde aventura e tranquilidade cami-
nham lado a lado. Embora o arquipélago ndo

faca parte de um roteiro de visitas oficiais do
estado, é facilmente acessado por meio de
agéncias de turismo, que organizam passeios
de barco ou de avido anfibio para o local. As
atividades turisticas variam conforme o nivel
das aguas, e hd sempre algo a ser explorado,
seja um passeio de barco entre as ilhas, uma
trilha pela floresta ou simplesmente um mo-
mento de contemplagdo nas praias de areia
branca.

A paisagem mutavel de Anavilhanas faz do
arquipélago um destino fascinante para quem
deseja conhecer as multiplas faces da Amazo-
nia. Seja na cheia ou na seca, essa maravilha
natural proporciona um contato intimo com
a natureza e oferece uma experiéncia trans-
formadora para quem a visita.

Seja qual for a época do ano, o arquipélago
de Anavilhanas sempre tem uma nova historia
para contar, uma nova paisagem para encan-
tar e um novo segredo para revelar.
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LUCIANA
MARTINS

a CHEF que transforma
a arte culinaria em
poesia sensorial

Foto Célio Said
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Luciana Martins € um dos grandes nomes da
gastronomia em Manaus. Afrente doservico
de cozinha personalizada "AlLuquefaz’, ela ndo
apenas prepara refeicbes—ela cria experiéncias
sensoriais que deixam uma marca indelével no
paladar e na memoria de seus clientes. Com um
curriculo que se estende além das fronteiras do
Brasil, Luciana € reconhecida e admirada por
chefs renomados, tanto nacionais quanto inter-
nacionais, incluindo o célebre Henrique Fogaga,
que elogia seu trabalho como uma fusdo Unica
de técnica e criatividade.

Com uma presenga constante nos eventos
mais exclusivos da cidade, onde se destacam
o0s grandes nomes da sociedade e do mundo

gastronomico, a chef Luciana é sinbnimo de so-
fisticagdo e exceléncia. Seu servigo personalizado
oferece uma imersdo nos sabores auténticos
e inovadores, com um cardapio que desperta
emocdes e surpreende até os paladares mais
exigentes. “Fecho os olhos e me inspiro. Com
esse conceito, eu formei um cardapio expres-
sivo e variado”, revela Luciana, descrevendo o
processo quase meditativo com que cria suas
COMPOSIGOES.

O "ALuquefaz” é mais do que uma empresa
de catering — é uma extensdo da alma de
Luciana. Suas refeicdes, meticulosamente
elaboradas, sdo fruto de um profundo amor
pela magia dos alimentos. "Eu creio que 0s Anjos

cozinham comigo e isso me favorece muito”, ela
compartilha, explicando a conexdo espiritual que
sente ao criar pratos que equilibram o familiar
comoinusitado. Para ela, a cozinha ndo é apenas
um local de trabalho, mas um santuario onde a
alquimia dos sabores acontece.

Seu menu € exclusivo e desenhado sob me-
dida para agradar aos clientes mais sofisticados.
Luciana é especialista em mesclar sabores re-
gionais com técnicas contemporaneas, sempre
valorizando os ingredientes locais. Um de seus
pratos mais comentados é o picadinho de tam-
baqui, servido com farinha ovinha e arroz de coco
no leite da castanha — uma combinacdo que
encanta e conquista a primeira garfada. "Sei que
agrada muitos clientes”, diz, com a confianca de
quem conhece bem seu publico.

A paixdo de Luciana pela culinaria se reflete
ndo apenas em seus pratos, mas também em
seu estilo de vida. Ela aproveita cada oportu-
nidade de viagem para expandir seu reperto-
rio gastrondmico, sempre em busca de novas
inspiragdes. "Em viagens, sempre conhecemos
dos bons restaurantes aos mercados municipais
para explorar e degustar as esséncias dos bons
paladares. Os mesmos, consequentemente, me
servem comoinspiragdes”, comentaa chef, reve-
lando a curiosidade insaciavel que a move.

Além do talento inquestionavel, Lucianatam-
bém é conhecida por sua aten¢do minuciosa aos
detalhes, seja na escolha dos ingredientes, na
apresentagdo dos pratos ou na interagdo com
seus clientes. Ela faz questdo de conhecer as
preferéncias e expectativas de cada um, criando
uma experiéncia culinaria totalmente persona-
lizada, que vai além do que qualquer cardapio
tradicional pode oferecer.

Para quem deseja contratar seus servigos e
vivenciar essa experiéncia, Luciana mantém o
perfil de Instagram @aluquefaz_, onde com-
partilha suas criacdes e novidades. O sucessonas
redes sociais é apenas um reflexo da admiragdo
que ela conquista no mundo real, através de seu
trabalho impecavel e de seu amor genuino pela
arte de cozinhar.

Luciana Martins é, sem duvida, uma das gran-
des referéncias da alta gastronomia contem-
poranea, e seu talento j& é reconhecido por
especialistas do Brasil e do mundo. Sua capaci-
dade de transformar ingredientes simples em
pratos inesqueciveis a coloca em um patamar

"Em viagens, sempre
conhecemos dos bons
restaurantes aos mercados
municipais para explorar e
degustar as esséncias dos
bons paladares”

Fotos Fabio Paiva

elevado, fazendo dela uma escolha dbvia para
quem busca ndo apenas uma refeicdo, masuma
verdadeira experiéncia gastrondmica.

Ao final, é impossivel ndo perceber que o
sucesso de Luciana vai muito além de suas ha-
bilidades técnicas. Sua conexdo emocional e
espiritual com a culinaria é o que faz com que
cada prato preparado por ela se transforme em
uma obra de arte, um tributo aos sabores e a
paixao que a move.
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O UNIVERSO
VISUAL DE

ZECA NAZARE

Fotos Célio Said

De colorido inconfundivel, as obras do
artista visual amazonense Zeca Nazaré
transcendem as telas e passam a estampar
pecas elegantes como saidas de praia, echar-
pes, lengos e canecas.

As criagOes de Zeca Nazaré fogem do exo-
tico e dofolclorico. S3o um convite a reflexdo,
distantes de meras representacdes do uni-
Verso amazonico.

Com uma abordagem estética contem-
poranea e universal, o artista reinventa ico-
nes da regido: barcos, canoas, passarinhos,
papagaios de papel e folhagens da floresta
sdo digitalmente reproduzidos, oferecendo
uma nova perspectiva sobre o cotidiano e a
natureza do Amazonas.

Amoda, aolado das obras de arte, vai além
do vestuario: revela, celebra e reforca aiden-
tidade cultural de um povo. E uma afirmacao
de quem somos, do que aspiramos ser e de
como desejamos ser percebidos.

Através das roupas e acessorios, a arte de
Zeca Nazaré nos conduz por uma viagem vi-
sual pelos rios, florestas e pela vida cotidiana
dos ribeirinhos, ressaltando a relacdo entre o
homem e a natureza.

Ampliando os horizontes de suas criagoes
para novos suportes, Zeca Nazaré firmou
uma parceria com a Dabacuri Producdes,
empresa amazonense especializada em pro-
jetos criativos.

Em dezembro, eles lancam no mercado a
loja virtual DaAmazonia.com, que promete
trazer ao publico pegas de arte que se fundem
a moda de maneira inovadora e sofisticada.

KLISAMA + LOLIS VITTON |

A moda e as artes visuais

N&o € de hoje que moda e as artes visuais se inspiram mutuamente. O didlogo entre
elas mudou ao longo do tempo, mas sempre existiu, onde estilistas fizeram homenagens a
grandes mestres da pintura, da gravura e da escultura nos Ultimos 75 anos.

Yves Saint-Laurent criou vestidos com os coloridos dos quadros La Gerbe e L'escargot, de
Henri Matisse, pintados em 1953.

Saint-Laurent também se alimentou de outras obras de arte. O vestido Mondrian criado
em 1965 e € um marco no mundo da moda.

O trabalho da artista japonesa YayoiKusama também foi usado como inspiracdo para
uma colecdo da Louis Vuitton.

Zeca Nazareé trabalha profissional-
mente desde a década de 70 pelo
mundo das artes visuais. E pintor,
desenhista e artista digital. Seus tra-
balhos ja foram apresentados em ex-
posi¢oes coletivas e individuais em
cidades brasileiras e também no ex-
terior, onde também estdo expostas
gravuras em serigrafia e litografia.

Depois de morar e trabalhar por
40 anos em Sao Paulo, Zeca Nazaré
decidiu retornar a Manaus, sua terra
natal. Fundou a ArteNaMataCultu-
ral, uma pousada/atelié localizada
nacomunidade Nossa Senhora do Li-
vramento, na Reserva de Desenvol-
vimento Sustentavel (RDS) do Tupé,
onde mora.
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Poderes curativos
das plantas da
Amazonia

Fotos Célio Said

Amazonia, reconhecida como o “pul-

mdo do mundo”, ndo € apenas fonte
de biodiversidade, mas também de conhe-
cimento medicinal milenar. Os povos in-
digenas da regido utilizam ha séculos as
plantas nativas como recursos terapéuti-
cos, transmitindo suas praticas de geracdo
em geracao. Hoje, muitas dessas espécies
vém sendo estudadas pela ciéncia moderna,
comprovando sua eficacia e ampliando seu
uso para além das fronteiras da floresta. A
sequir, destacamos cinco das plantas ama-
zOnicas mais conhecidas por seus poderes
curativos e explicamos como integra-las em
uma rotina domestica.

1. Copaiba (Copaiferaofficinalis): O dleo-re-
sina da copaiba é amplamente utilizado na
Amazonia como um poderoso anti-inflama-
torio, cicatrizante e analgésico. Seu uso vai
desde o tratamento de inflamagoes na pele
até o alivio de dores musculares. Para uso
domeéstico, pode ser diluido em ¢leo vegetal
(como o de coco) e aplicado diretamente so-
bre a pele em areas de inflamagdo ou dores.
Também pode ser adicionado a cremes hidra-
tantes ou utilizado em vaporizadores para o
tratamento de problemas respiratorios.

2. Andiroba (Carapaguianensis): O 0leo de
andiroba € outro recurso natural muito valori-
zado, sendo conhecido por suas propriedades
repelentes, além de atuar como anti-inflama-
torio e cicatrizante. Em casa, pode ser usado
para tratar picadas de insetos, inflamacdes
musculares ou como dleo corporal apos o
banho, ajudando a hidratar a pele e protegé-la
contrainfeccBes leves. Além disso, misturado
com outros oleos essenciais, pode ser apli-
cado em difusores como repelente natural
contra mosquitos.
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3. Unha de Gato (Uncaria tomentosa): Fa-
mosa por suas propriedadesimunomodulado-
ras, a unha de gato é usada para fortalecer o
sistema imunoldgico e auxiliar no tratamento
de doencas inflamatorias, como artrite e gas-
trite. O extrato de sua casca pode ser consu-
mido em forma de cha ou capsulas, mas é
importante buscar orientacdo médica para
garantir o uso correto. Em uma rotina diaria,
o cha de unha de gato pode ser ingerido em
pequenas quantidades para reforcar a imuni-
dade ou aliviar inflamacdes leves.

4. Acai (Euterpe oleracea): Além de ser um

superalimento rico em antioxidantes, o acal é
utilizado na Amazénia para combater o enve-
Ihecimento precoce e fortalecer o corpo. Seu
consumo regular, através de sucos ou polpas,
auxilia na regeneracdo celular e no aumento
da disposicdo fisica. Na rotina domeéstica, o
acal pode ser incorporado a smoothies, so-
bremesas e até aplicado diretamente sobre a
pele em forma de mascaras faciais caseiras,
promovendo uma hidratacdo profunda.

5. Jambu (Spilanthesacmella): Conhecido
pela sensacdo de dorméncia que provoca na
boca, o jambu é utilizado ndo s6 na culind-

5. FANCA DA
e 4&7\? WESH

Integrar essas plantas na rotina néo
apenas valoriza o poder curativo da
natureza, mas também reforca praticas
sustentdveis e saudaveis. Contudo, é
sempre recomendadvel buscar orientagéo
de profissionais da saude antes de iniciar
o uso dessas plantas, especialmente em
tratamentos continuos

ria amazonica, mas também como analgé-
sico natural. Suas propriedades anestésicas
sdo eficazes no alivio de dores dentarias e
em problemas gengivais. Em casa, pode ser
mastigado in natura para aliviar dores bucais
ou preparado em forma de cha para tratar
inflamacdes. Além disso, € um ingrediente
interessante para compor pratos, trazendo
beneficios medicinais através da alimentagao.

Integrar essas plantas na rotina ndo ape-
nas valoriza o poder curativo da natureza,
mas tambeém reforca praticas sustentaveis e
saudaveis. Contudo, € sempre recomendavel
buscar orientacdo de profissionais da saude
antes deiniciar o uso dessas plantas, especial-
mente em tratamentos continuos. Assim, €
possivel garantir que os beneficios das plantas
amazobnicas sejam aproveitados da melhor
forma, respeitando tanto a tradicdo quanto
os limites do corpo humano.
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AFONSO ALVES LIBORIO:

Quatro decadas de dedicacao e
conhecimento na Rico Taxi Aéreo

Foto Reproducdo

Desde a sua fundacdo, a Rico Taxi Aéreo
vem se destacando pela exceléncia na
aviagdo e na manutencao de aeronaves. Parte
desse sucesso se deve a colaboradores dedi-
cados e experientes, como Afonso Alves Li-
borio, de 61anos, que atua na empresa desde
fevereiro de 1983. Natural de ltacoatiara, no
Amazonas, Afonso comegou sua carreira no
almoxarifado da Rico, e ao longo de quatro
décadas, consolidou-se como uma peca-
chave na manutencdo e suprimento da frota.

"Quandoentreinaempresa, eutinha19anose
havia acabado de sair do exército. Foi o meu se-
gundo emprego na vida”, lembra Afonso. Desde
oinicio, ele ndo apenas se dedicou a fungdo, mas
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contribuiu para a estruturacao do departamento
de suprimentos da Rico. "Fui designado para
praticamente criar o suprimento da empresa.
Entdo, a partir dai, comecei a trabalhar como
suprimentista”, explica.

Com uma paixdo crescente pela aviagao,
Afonso buscou se especializar cada vez mais.
Em 1986, fez o curso de mecanica e obteve as
licengas necessarias para atuar como meca-
nico de aviagdo. Essa conquista abriu novas
portas e desafios para sua carreira, e ele pas-
sou a dividir seu tempo entre o suprimento e
a manutencdo. "Eu cheguei a passar go dias
em Sao Paulo, fazendo curso na Embraer, na
aeronave EMB-120 Brasilia. Isso foi grandioso

paraa minha carreira como mecanico e como
gerente de suprimento.”

Ao longo de sua trajetdria, Afonso enfren-
tou desafios, incluindo o aprendizado de in-
glés, essencial para afungdo de suprimentista,
dada a necessidade de importar pegas e ne-
gociar com fornecedores internacionais. Ele
explica que “todos os manuais, pegas e aces-
sorios estdo em inglés. Eu tive um pouco de
dificuldade, mas fuiadquirindo conhecimento
ao longo do tempo.” Mesmo sem concluir
o curso de inglés, Afonso consequiu realizar
transacOes complexas e importar materiais,
garantindo o funcionamento da frota.

Para ele, o planejamento é essencial para a
logistica de suprimento, especialmente em uma
regido desafiadora como a Amazonia. "A nossa
logistica trabalha para garantir que o material
chegue no tempo necessario para atender as
aeronaves’, comenta. Esse planejamento cui-
dadoso é o que permite a Rico Taxi Aéreo evitar
paradas prolongadas de aeronaves, com estraté-
giascomo 0 AOG (AircraftonGround), que visa a
rapida entrega de pegas criticas.

Ao olhar para o futuro, Afonso vé mudancas
positivas na aviacdo, que facilitam o processo de
aquisicdo de materiais, como o sistema de trocas
e aluguéis de componentes. "A aviacdo esta mu-
dando e hoje existem empresas que fornecem
material a base de troca, facilitando a operagdo.
Isso ajuda a garantir que a aeronave no fique
parada por falta de material”, explica.

A histdria de Afonso Alves Liborio representa
a dedicagdo e o comprometimento que asse-
guram a seguranga e a exceléncia na Rico Taxi
Aéreo. Ele reforca ainda que todas as suas con-
quistas so foram possiveis gracas ao apoio de
colegas, auxiliares e principalmente a diretoria
daempresa.

"Aminha fungdo de suprimentista na manu-
tencdo de aeronaves é uma das mais impor-
tantes na empresa, porque a gente mantém
as pegas e acessorios necessarios para a ope-
ragao das aeronaves. Eu cheguei muito novo
na Rico e consegui ser uma parte essencial
na empresa, gracas a ajuda de todos a minha
volta e principalmente ao CEO Atila, que acre-
ditou no meu potencial”, finaliza Afonso, que
continua a ser uma referéncia para as novas
geragoes de profissionais na Rico.
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BIOJOIAS
DAAMAZONIA:

sofisticagdo sustentavel com a
Jarina e outras riquezas naturais

Fotos Célio Said

Asoﬂsticagéo e o luxo se reinventam
quando encontramos no coragao da
Amazonia as mais ricas matérias-primas,
que vao além do ouro e pedras preciosas.
Entre as joias que ganham destaque pelo
mundo, as biojoias, criadas a partir de
recursos naturais amazdnicos, vém con-
quistando espago no mercado internacio-
nal. A unido entre beleza, exclusividade e
sustentabilidade coloca essas pegas em
evidéncia, sendo uma escolha para quem
busca autenticidade e conexdo com a
natureza.

Entre os insumos mais valorizados, a
Jarina, conhecida como o “marfim vege-
tal”, se destaca. Ela € a semente de uma
palmeira nativa da Amazénia e, quando
lapidada, adquire uma aparéncia seme-
lhante ao marfim animal, mas com a van-
tagem de serecoldgica e sustentavel. Esse
material oferece uma alternativa ética e
sofisticada, que atrai tanto consumidores
conscientes quanto amantes de design
exclusivo.

O mercado de biojoias cresce em varias
partes do mundo, e as criacbes amazoni-
cas sdo vistas como verdadeiras obras de
arte. A Jarina, por exemplo, é uma ma-
téria-prima que j& conquistou designers
de renome e fashionistas internacionais,
sendo usada em colares, brincos, pulseiras
e até acessorios decorativos. O apelo estd
ndo apenas na sua aparéncia luxuosa, mas
também na histdria que carrega consigo:
a preservacdo da Amazonia e a valoriza-
¢do da biodiversidade local.

A Amazbnia, muitas vezes referida

como o "pulméo do mundo”, ndo é ape-
nas uma fonte inesgotavel de oxigénio e
recursos naturais. Ela também se torna
uma marca global de sofisticagdo, onde
biodiversidade e luxo se encontram. Pegas
produzidas com insumos como semen-
tes, fibras e madeiras nativas, ao lado da
jarina, sdo simbolos de uma nova era na
moda e design: aquela que alia sustenta-
bilidade e glamour.

Essa valorizagdo vai além do produto
em si. O uso de matérias-primas susten-
taveis da Amazbnia contribui para a ma-
nutencdo de comunidades tradicionais,
que extraem e processam 0s materiais
de forma responsavel. Os artesdos e de-
signers locais trabalham com respeito ao
ciclo natural e & preservacdo ambiental,
garantindo que o ecossistema seja preser-
vado para as proximas geragoes.

Os consumidores modernos, especial-
mente aqueles que valorizam sustenta-
bilidade, preferem produtos que contem
histdrias e carreguem consigo a iden-
tidade de um lugar. Nesse sentido, as
biojoias amazonicas se destacam como
uma expressdao de cultura, identidade e
luxo com proposito.

E importante destacar que essas pe-
¢as nao apenas brilham nas passarelas e
vitrines internacionais, mas também sdo
simbolos de resisténcia e inovagao. Ao in-
vestir nesse tipo de produto, o consumidor
ndo apenas adquire uma peca Unica, mas
também apoia a preservagdo de um dos
maiores tesouros ecoldgicos do planeta.
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Entenda o papel fundamental
do urologista no cuidado de

homens e mulheres

Fotos Reproducdo

Aurologia ¢ uma especialidade médica que, apesar de
ser tradicionalmente associada ao tratamento de pro-
blemas masculinos, abrange o diagndstico e tratamento de
diversas condicBes que afetam tanto homens quanto mu-
lheres. Presidente da seccional amazonense da Sociedade
Brasileira de Urologia (SBU), o uro-oncologista Giuseppe
Figliuolo destaca que, além de cuidar do trato urinario, que
inclui rins, ureteres, bexiga e uretra, os profissionais da &rea
também abrangem o sistema reprodutor masculino.

Doutor em saude publica pela UER] (Universidade do
Estado do Rio de Janeiro), o especialista, que atende na Uro-
centroManaus, explica que, entre as alteragdes mais comuns
que levam homens e mulheres ao consultdrio uroldgico,
destacam-se as Infeccdes do Trato Urinario (ITU), as quais
afetam, principalmente, mulheres, devido a anatomia do
sistema urinario feminino.

"Porém, homens também sdo afetados, especialmente, em
idades mais avancadas, ou, quando ha condicées associadas,
como a hiperplasia prostatica benigna (HPB), caracterizada
pelo aumento da prostata com o avancar da idade e que
também necessita de tratamento rapido e eficaz”, destacou.

Especialista em uro-oncologia,
com cerca de 20 anos de atuagdo
na drea, Giuseppe Figlivolo
destaca que o urologista também
é responsavel pelo diagndstico

e tratamento de vdrios tipos de
cdncer que afetam o trato urindrio
e o sistema reprodutor masculino,
incluindo cdncer de bexiga, rim,
prostata e testiculos

|

Pesquisador e professor da disciplina de
Urologia na Universidade do Estado do Ama-
zonas (UEA), Dr. Giuseppe Figliuolo também
menciona os calculos urinarios como altera-
¢Ges frequentes que levam homens e mulhe-
res ao urologista.

“Essa condicdo pode causar dor intensa e,
se ndo tratada, leva a complicagdes graves,
como infecgbes e danos renais, a exemplo
da insuficiéncia”, disse o uro-oncologista da
Urocentro Manaus.

Entre os homens, além da HPB, que causa
dificuldades para urinar, outras alteragoes
comumente tratadas pelo urologista sdo a
disfuncdo erétil e demais problemas sexuais.

Conforme Figliuolo, a disfuncdo, ou, impo-
téncia sexual, como é popularmente conhe-
cida, pode ter varias causas, que vao desde as
psicologicas, até as neuroldgicas, vasculares e
metabdlicas. Porisso, exige, em grande parte
dos casos, um tratamento multidisciplinar.

A alteracdo afeta a qualidade de vida de
muitos pacientes. A boa noticia é que o uro-
logista trabalha em conjunto com outros
profissionais para oferecer um tratamento
abrangente, que pode incluir terapias medica-
mentosas, psicologicas e até cirurgicas.

Oncologia

Especialista em uro-oncologia, com cerca
de 20 anos de atuacdo na area, Giuseppe
Figliuolo destaca que o urologista também

é responsavel pelo diagndstico e tratamento
de varios tipos de cancer que afetam o trato
urinario e o sistema reprodutor masculino,
incluindo cancer de bexiga, rim, prdstata e
testiculos.

No caso do cancer de bexiga e dos canceres
renais, tanto homens quanto mulheres podem
ser afetados.

"A deteccdo precoce, muitas vezes por meio
de exames regulares ou complementares, é
essencial para o sucesso do tratamento. Por
isso, o rastreio, através das consultas anuais
comum urologista, é tdoimportante. E a partir
dele que se detecta alteragdes assintomaticas.
Aindicacdo é que o rastreio comece, de fato,
a partir dos 60 anos, a excegdo de pessoas
que tém casos de cancer na familia, as quais
precisam dar inicio ao rastreio mais cedo, por
conta do fator hereditario”, explica o cirurgido.

Ainda de acordo com Figlivolo, com uma
abordagem multidisciplinar, o urologista pode
trabalhar em conjunto com nefrologistas, on-
cologistas e ginecologistas, para oferecer o
melhor cuidado possivel aos seus pacientes.

Prevencao
Além de garantirum tratamento adequado,

com base no tipo de cancer, o urologista tam-
bém atua na prevencdo, com a participacao
no desenvolvimento de campanhas educati-
vas e muita informagdo de qualidade.

"0 Novembro Azul, por exemplo, tem ga-
nhado forca no Brasil e busca garantir uma
maior adesdo dos homens ao consultorio
médico. Além dele, a Sociedade Brasileira
de Urologia (SBU), da qual fago parte como
presidente da Seccional, também desenvolve
campanhas como a “Vem pro Uro”, voltada a
criangas e aos adolescentes, e reforca a im-
portancia de se incluir o urologista no checkup
anual das mulheres também”, completou.

Em datas pontuais, como o Dia Nacional de
Combate ao Cancer, a entidade tem reforcado
os fatores de risco das neoplasias malignas,
tais como o tabagismo, sedentarismo e a
obesidade, além do envelhecimento natural
da populagdo.

"A preocupacdo da comunidade médica
como um todo, esta voltada ao aumento da
expectativa de vida de homens e mulheres. A
informacdo e uma estrutura adequada podem
ajudar a garantir mais qualidade de vida e
tratamentos adequados quando necessario”,
concluiu Figlivolo.

Novembro / Dezembro 2024 61



62 www.voerico.com.br

AESCRITA
CONGELAQOS
PENSAMENTOS E
A FOTOGRAFIA
O OLHAR

Fotos Célio Said

N ascina capital doAmazonas semtertrazido
as minhas cameras fotograficas das outras
vidas. Comose fala no meio intelectual, “fotogra-
fos tém superpoderes, congelam o tempo.” E
congelar o tempo € poder tornar um momento

eterno. Existe muita cumplicidade entre o olhar
e a falange que aciona o comando que capta e
eterniza a arte de congelar a vida.

A cabeca funciona a mil, a introspeccdo ecoa
longe e faz acelerar os batimentos cardiacos
antes, durante e depois da cada cena capitada. O
cotidiano oferece exageradas informac@es, que
funcionam como escolhas e cada ser enxerga o
que o convém. Eu, s vejo Arte por toda pArte!

Fotografar é congelar o momento, é travar
um instante, € segurar o tempo, € tornar tudo
importante. Cada detalhe se mostra, cada cor se
revela, nada se deixa passar, nada é irrelevante.
F observar o sequndo pela forma mais bela, é ter
0 tempo nas maos.

Sou Célio Said, fotografo artistico, atuante na
profissdo ha 38anos, comtrabalhos realizados na
Amazonia e mundo afora.
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CELIO SAID

PHOTOGHR R APMHEHR
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—  VOCE SABE COMO UM

=~ AVIAOLEVANTAVOOE
NOS LEVA A VIAGENS
INCRIVEIS?

s avides sdo0 maquinas incriveis que nos

levam a lugares distantes pelo céu! Mas
voCé ja se perguntou como eles funcionam?
Vamos descobrir juntos! Um avido € com-
posto por varias partes, e cada uma delas
tem um papel importante para fazer o voo
acontecer.

A primeira parte que vamos conhecer € a
fuselagem, que € o corpo do avido. E como
0 “corpo” que transporta 05 passageiros e a
carga. Afuselagem é feita de materiaisleves e
fortes, 0 que ajuda o avido a ser mais rapido e
seguro. Logo na frente, temos o cockpit, onde
os pilotos controlam a aeronave. Eles usam
muitos instrumentos para garantir que tudo
funcione direitinho.

Outra parte essencial € a asa. As asas tém
uma forma especial que permite que o avido
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suba no ar. Quando o avido se move rapido
na pista, 0 ar passa por cima e por baixo das
asas, criando uma forca chamada “sustenta-
¢ao”. Essa forca ajuda o avido a levantar voo!
E como quando vocé estica os bragos e corre,

sentindo o vento empurrando vocé para cima.

Além das asas, os motores também sdo
fundamentais. Os avides geralmente tém dois
OU mais motores que empurram a aeronave
para frente. Esses motores funcionam como
potentes ventiladores, sugando o ar e em-
purrando-o para tras, fazendo o avido ganhar
velocidade. Sem eles, 0 avido ndo conseguiria
decolar!

Por fim, os pilotos e a equipe de terratraba-
lham juntos para garantir que tudo aconteca
de forma sequra. Antes de cada voo, eles ve-
rificam tudo: desde os motores até as condi-
¢Oes do tempo. E assim, com a fuselagem, as
asas, 0s motores e a equipe, 0s avides conse-
guem voar alto e nos levar para aventuras pelo
mundo! Agora, quando vocé ver um avido no
céu, vai saber como ele funciona!
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AMORES DE QUATRO PATAS

Foto Célio Said

convivéncia com pets propicia momentos

de tranquilidade, que fazem as pessoas

se afastarem dos problemas. De acordo com
os especialistas, interagir com animais de esti-
macao ajuda a reduzir a producao de cortisol, o
hormonio do estresse. A companhia dos pets
contribui para acalmar sintomas de ansiedade.
(C&es e gatos tém uma relagdo extraordinaria
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com os seres humanos ao redor do globo. Ao
longo dos séculos, os pets se tornaram ndo
apenas animais de estimacdo, mas verdadeiros
membros da familia para muitas pessoas. Essa
conexdo € evidente em sua capacidade de se
comunicar, demonstrar afeto e até mesmo
cooperar em varias atividades.

Através de seus comportamentos, 0s pets
conseguem expressar uma ampla gama de sen-
timentos. Essa forma de comunicagdo pode ser
facilmente compreendida pelos humanos que
estdo familiarizados com seus animais de es-
timagao, criando um vinculo de entendimento
mutuo.

Pets sdo companheiros em tratamentos
terapéuticos

A conexdo é tanta que a presenca de animais
é valorizada em alguns tratamentos com pes-
soas idosas, como em atividades assistidas e
as terapias assistidas por animais. Realizadas

principalmente com cdes, essas intervencdes
também apresentam resultados reveladores.

Segundo os psicologos, os efeitos podem
ser vistos tanto no dmbito emocional, gerando
diminuicdo de ansiedade e medos, como no
ambito fisico, com o aumento de atividades fi-
sicas e diminuicao de medicagdes, por exemplo.

Outro beneficio, ainda, € a liberagdo da oxito-
cina—hormonioligado diretamente a sensacao
de bem-estar—no organismo. E 0 mais interes-
sante é que essa liberagdo acontece tanto no
humano como no pet.

Além das positivas consequéncias emocio-
nais e fisicas, as interacdes com animais de
companhia também tém mostrado beneficios
cognitivos para pessoas idosas. Estudos mos-
tram que a presenca de animais pode estimu-
lar a memoria, a atencdo e a capacidade de
concentragdo de individuos dessa faixa etaria,
contribuindo para o aprimoramento de suas
habilidades cognitivas.
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COMO A PERSONALIDADE

INFLUENCIA

AS PREFERENCIAS DE VIAGEM

Quando pensamos em viagens, seja a
trabalho ou lazer, imaginamos desti-

nos, hotéis e experiéncias. No entanto, o que
muitas vezes ndo percebemos é que nossas
escolhas de viagem sdo moldadas por nossa
personalidade. De introvertidos que buscam
refugios tranquilos a extrovertidos que se
animam com a agitacdo de grandes cidades,
a personalidade de cada viajante desempe-
nha um papel fundamental nas preferéncias
de viagem. Neste artigo, exploramos como
diferentes perfis influenciam desde a escolha
do destino até a maneira como encaramos a
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experiéncia de viajar.

O viajante introvertido:
Em busca de paz e recolhimento
Para o viajante introvertido, a viagem ideal
costuma estar associada a tranquilidade e ao
contato com a natureza. Lugares mais remo-
tos, onde a paz e a serenidade reinam, sdo
escolhas frequentes. Destinos como chalés
nas montanhas, praias desertas ou pequenas
vilas historicas proporcionam o espago ideal
para reflexdo e renovagdo.
Hospedagens menores, com atendimento

personalizado, também atraem esse perfil,
que valoriza o siléncio e a privacidade. Ao
contrario de grandes resorts ou hotéis cheios
de atividades, o introvertido prefere acomo-
dacdes intimistas, onde ele pode relaxar em
seu proprio ritmo.

Nas viagens de trabalho, esse perfil busca
manter sua energia equilibrada, preferindo
momentos a sos para recarregar entre com-
promissos. Lounges silenciosos em aeropor-
tos ou voos sem distragoes sao escolhas que
ajudam a manter o foco.

O viajante extrovertido:
Energia em movimento

Para os extrovertidos, o prazer de viajar esta
na interacdo e na descoberta constante. Esse
perfil prefere destinos vibrantes, onde ha muito
a ver e fazer, e onde possam interagir com no-
vas culturas e pessoas. Grandes cidades como
Nova York, Londres ou Toéquio, com uma oferta
cultural e social intensa, sdo perfeitas para
quem busca estimulos a todo momento.

Hotéis com uma programagao de eventos
e areas sociais ativas, como bares e lounges,
costumam ser os preferidos de extrovertidos,
que gostam de se conectar com outros via-
jantes e locais. Além disso, as atividades em
grupo, como tours guiados ou aulas de culina-
ria, sdo atraentes para quem adora socializar
e trocar experiéncias.

Nas viagens de negocios, os extrovertidos
enxergam oportunidades de networking em
cada etapa. Para eles, a interacdo durante
0 voo ou nos lounges do aeroporto pode
ser uma extensao da jornada de trabalho,
sempre aproveitando para estabelecer novas
conexoes.

O viajante aventureiro:
Em busca de novas emogoes
Alguns viajantes sdo guiados pela necessi-
dade de aventura e novidade. Sdo aqueles que
ndo tém medo de sair da zona de conforto e
procuram sempre experimentar algo novo.
Esse perfil se sente atraido por destinos exo-
ticos, como saféris na Africa, expedicdes em
desertos ou trilhas em florestas densas.
Além dos destinos, o estilo de hospedagem
também reflete essa personalidade. Cam-
pings de luxo (os chamados “glampings”),

De introvertidos que buscam
refugios tranquilos a
extrovertidos que se animam
com a agitagdo de grandes
cidades, a personalidade de
cada viajante desempenha
um papel fundamental nas
preferéncias de viagem

pousadas isoladas ou acomodagoes em par-
ques naturais sao algumas das preferéncias.
Eles estdo sempre prontos para uma nova
experiéncia, mesmo que isso signifique abrir
mé&o de um pouco de conforto.

O viajante planejador:
Tudo sob controle

Osviajantes meticulosos, que preferem pla-
nejamento e organizagao, gostam de saber
exatamente o que esperar. Esse perfil prefere
destinos previsiveis, onde a infraestrutura e a
logistica funcionam sem surpresas. Cidades
como Singapura, Zurique ou Munique, co-
nhecidas pela pontualidade e eficiéncia, sdo
escolhas recorrentes.

Para esses viajantes, um bom planejamento
de viagem envolve a escolha de hotéis bem
localizados, com servigos impecaveis e previ-
sibilidade em todos os aspectos. Eles tendem
a montar roteiros detalhados e garantir que
todas as atividades estejam confirmadas com
antecedéncia.

Mesmo em viagens de negdcios, esse per-
fil se destaca pela preparacdo. Reservas de
voos, hospedagem e transporte sdo feitas
com bastante antecedéncia, garantindo que
imprevistos sejam minimizados.

O viajante espontaneo:
Deixa a vida levar

Em contrapartida, o viajante espontaneo
prefere deixar a viagem fluir, sem planos ri-
gidos ou reservas excessivas. Eles gostam de
escolher o destino de Ultima hora e embarcar
emaventurasinesperadas. Para eles, a beleza
da viagem esta nas surpresas e na liberdade

de mudar de planos a qualquer momento.

Destinos com opgoes flexiveis, como praias
paradisiacas com multiplas atividades ou cida-
des com uma ampla variedade de op¢Ges de
lazer, sdoideais para esse perfil. Hospedagens
que permitem cancelamento ou mudanca
de datas também costumam ser preferidas
por aqueles que valorizam a liberdade acima
de tudo.

Adaptando a viagem ao seu estilo
Independentemente de qual perfil vocé se
identifica, o importante é encontrar um estilo

de viagem que proporcione prazer e satisfa-
¢do. Empresas do setor turistico estdo cada
vez mais atentas a essas diferencas, ofere-
cendo pacotes personalizados e experiéncias
que atendem as necessidades e expectativas
dos mais variados tipos de viajantes.

Sejavocé alguém que busca a tranquilidade
de um reflgio na natureza, a excitagao de
grandes metropoles ou a aventura em territo-
rios inexplorados, sua personalidade pode ser
a chave para uma viagem verdadeiramente
inesquecivel. Afinal, a melhor viagem é aquela
que reflete quem vocé é.
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10 DICAS PARA
VIAJAR EM
JANEIRO NO

RASIL

Fotos Reproducdo
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1. Praia do Forte (BA)

e Temperaturas médias em janeiro: 23 °C a
30°C

* Chuvas em janeiro: 63 milimetros

Enquanto Salvador, historicamente, tem mui-

tos dias chuvosos em janeiro, o litoral norte

da Bahia tem um clima mais favoravel. E o

melhor destino da regido € a Praia do Forte, a

menos de 1 hora da capital baiana.

2. Natal (RN)

e Temperaturas médias em janeiro: 25 °C a
290C

e Chuvas em janeiro: 86 milimetros

O Rio Grande do Norte é um dos melhores

destinos de praia do Brasil em janeiro, com

sol a pino e quase nada de chuva. Sua capital,

Natal, é ideal para viajar em familia.

3. Pipa (RN)

e Temperaturas médias em janeiro: 25 °C a 30 °C
e Chuvas em janeiro: 73 milimetros

Apesar de estar a apenas 8o km de distancia de
Natal, Pipa é um destino que revelaaindamais as
belezas do Rio Grande do Norte.

4. Joao Pessoa (PB)

e Temperaturas médias em janeiro: 24 °C a30 °C

e Chuvas em janeiro: 71 milimetros

Segunda capital menos populosa do Nordeste,
Jodo Pessoa € uma das mais tranquilas para curtir
as férias de janeiro no Brasil.

5. Foz do Iguagu (PR)

* Temperaturas médias em janeiro: 23 °C a 31 °C
* Chuvas em janeiro: 166 milimetros

Janeiro € um més quente e chuvoso em Foz do

Iguagu, no Parana. Mas existe um bom motivo
para fazer essa viagem no comego do ano: o
grande volume de agua das cataratas.

6. Jericoacoara (CE)

e Temperaturas médias em janeiro: 24 °C a31°C
* Chuvas em janeiro: 112 milimetros

A melhor época do Ano em Jericoacoara vai de
julhoe dezembro. Em janeiroja comega a chover
um pouco, mas ainda tem boas chances de lin-
dos dias de sol na praia mais badalada do Ceara.

7. Santo André (BA)

e Temperaturas médias em janeiro: 25 °C a 29 °C
e Chuvas em janeiro: 87 milimetros

No sul da Bahia, SantoAndré € uma vila de Santa
Cruz de Cabralia, pertinho de Porto Seguro.
Mas SantoAndré é completamente diferente da

vizinha famosa.

8. Aracaju (SE)

* Temperaturas médias em janeiro: 24 °C a 29 °C
* Chuvas em janeiro: 62 milimetros

O clima em Aracaju é um dos melhores do
Nordeste em janeiro. E a capital sergipana tem
muitas atragdes a oferecer, por um excelente
custo-beneficio.

9. Sao Paulo (SP)

* Temperaturas médias em janeiro: 19 °C a 29 °C
* Chuvas em janeiro: 228 milimetros

As chuvas ndo sdo o fator determinante para
ir ou ndo para Sdo Paulo. O que manda é o
transito e janeiro € o més com menos gente
na cidade, afinal, sdo férias escolares.lsso
significa menos tudo! Bem como as filas nos

lugares mais visitados da cidadetipo, 0o CCBB,
o Catavento Cultural e o Mercaddo.Além
disso, também tem menos filas nos melhores
restaurantes e muitos eventos, especialmente
para as criancas.

10. Bento Goncalves (RS)

e Temperatura média em janeiro: 17 °C a 26 °C
e Chuvas em janeiro: 217 milimetros

Apesar das enchentes que assolaram o Rio
Grande do Sul em 2024, a Serra Gaucha ndo
foi tdo afetada. E, historicamente, a regido é
um bom destino de viagem para o ano inteiro.
Mas Bento Gongalves tem um motivo muito
especial para ser visitada em janeiro: as vin-
dimas. Em outras palavras, janeiro marca o
inicio da colheita das uvas para a fabricacdo
de vinhos.
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\/ESTIDOS LONGOS

~ estdo presentes no figurino femmmo
 desde tempos remotos :

3 s = -

Fotos Reproducdos

_ g Esta peca foi pas-
.;/’Tr sando por trans-
7 formagdes ao longo

dos anos, mas sempre
foi sinénimo de feminili-
dade e charme. Hoje, ele estd pre-
sente em praticamente todos
0s momentos, seja para o dia
a dia, para a praia, festas,
casamentos e trabalho.
Os vestidos longos es-
tampados sdo as va-
riacoes alegres e des-
contraidas. Esse tipo
de peca conta com
tantas modela-
gens e variagoes
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- solto, justo, plissado, rendado, bordado,
liso, estampado, rodado, tomara que caia,
alcinha etc -, que preenche o estilo de todos
os tipos de mulheres, modernas, classicas,
evangélicas, plus size, jovens e maduras.

Vestidos longos estampados garantem
looks alegres e despojados.

Os Vestidos longos estampados estdo
sempre em alta em qualquer época do ano
e estacdo. Depois dos modelos classicos,
eles sdo a escolha perfeita para quem quer
um look feminino e auténtico.

Vestido estampado festa: quem deseja
sair do lugar comum que geralmente é sim-
bolizado pelos modelos monocromaticos,
pode investirem um modelo estampado. Os
mais leves sdo perfeitos para festas durante
o dia, como casamentos na praia ou no
campo. J& os mais estruturados com tecidos
como seda, tafetd e viscose sdo ideais para
festas noturnas. Anote!

Look —Acervo Lou Caliri
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RESTAURANTE
@ puaizen da boa cozinha.

Em um dos pontos mais
charmosos de Manaus,
o restaurante Sabor a Mi
convida vocé a explorar
uma experiéncia
gastronomica unica.

Cada prato do nosso
buffet e menu a la carte
é cuidadosamente
preparado com ingredientes
selecionados, resultando em
sabores auténticos e em um
almoco inesquecivel. Seja
para uma refeicdo casual
durante a semana ou para
encomendas especiais,

o Sabor a Mi esta sempre
pronto para oferecer um
almoco inesquecivel.

R. Pard, 503 - Nossa Sra.
das Gracas, Manaus - A

v @(92) 98199-9001 (o) @saboramirest



A IMPORTANCIA DE
MANTER O RITMO
DE CORRIDAMESMO |

EMVIAGENS

Fotos Célio Said

Viajar é sindnimo de mudanca na rotina, e
para muitos corredores, isso pode ser um
desafio. Estar longe de casa, com uma agenda
cheia de compromissos e ambientes desconhe-
cidos, pode dificultar a manutencdo do ritmo
de corrida. No entanto, sequndo a professora
de educacdo fisica e treinadora de corredores
Deise Ledo, manter-se ativo mesmo durante
as viagens € fundamental para o desempenho
esportivo e 0 bem-estar.

Os beneficios de manter
a corrida em dia

Deise Ledo destaca que interromper o ritmo
de corrida por alguns dias pode afetar ndo
apenas o preparo fisico, mas também o emo-
cional. "A corrida é uma atividade que ajuda a
equilibrar corpo e mente. Parar por completo
durante uma viagem pode criar uma sensacao
de desconforto, principalmente para aqueles
que estdo acostumados a treinar reqularmente.
Além disso, ao manter a corrida em dia, mesmo
que em um ritmo mais leve, o corpo continua
liberando endorfinas, hormonios responsaveis
pela sensacdo de bem-estar”, explica.

Além disso, correr em um ambiente novo
pode ser uma oportunidade para explorar o
destino de uma maneira Unica e imersiva. "Mui-
tas cidades tém parques e areas verdes que
s3o perfeitas para treinos. E uma chance de
conhecer o lugar de um jeito diferente, obser-
vando a cultura local e até descobrindo novos
percursos’, completa Deise.

Dicas para manter o treino
em viagens

Segundo Deise, 0 primeiro passo para garan-
tirque o ritmo de corrida ndo seja interrompido
durante uma viagem ¢ o planejamento. "E
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importante adaptar o treino ao itinerario. Se a
viagem € a trabalho e o tempo € curto, inclua
treinos rapidos e eficazes, como sessdes de 30
minutos em alta intensidade. Ja em viagens de
lazer, é possivel encontrar tempo para corridas
mais longas e explorar os arredores.”

Ela também sugere que os corredores pes-
quisem sobre a infraestrutura local antes de
vigjar. "Verifique se o hotel tem uma academia
ou se ha parques proximos. Muitos aeroportos
internacionais também oferecem espacos para
exercicios fisicos ou até pistas de corrida.”

Para quem esta viajando para destinos com

clima extremo, Deise recomenda uma adapta-
¢do gradual. “Se o destino tem temperaturas
muito diferentes, como cidades frias no in-
Verno ou extremamente quentes no verdo, é
importante ajustar o ritmo de corrida, evitando
a exaustdo e respeitando os limites do corpo.”

Correr como parte do bem-estar

Para Deise Ledo, a corrida é mais do que
uma simples atividade fisica— é um habito que
promove bem-estar continuo, e esse estilo de
vida ndo precisa ser deixado de lado durante
as viagens. "A corrida proporciona energia,
concentracdo e clareza mental, qualidades que
sdo essenciais, especialmente em viagens a
trabalho, onde a produtividade é fundamental.
Ao manter esse habito, vocé garante que esta
cuidando da sua saude, do seu desempenho e
do seu equilibrio emocional.”

Ela conclui que, mesmo em uma rotina de
viagens intensas, reservar um tempo para a
corrida é investir em si mesmo. Seja correndo
a0 longo de uma praia deserta ou nas ruas de
uma metropole agitada, o importante é ndo
perder o ritmo e manter o foco nos beneficios
que a corrida oferece.

Viajar ndo precisa ser sindnimo de pausa nos
treinos. Com planejamento e a mentalidade
certa, é possivel integrar a corrida a rotina de
viagem, aproveitando os beneficios fisicos e
mentais que essa atividade traz. Como enfatiza
Deise Ledo, "Correr, mesmo em novas paisa-
gens, ajuda a manter o corpo em movimento
e a mente relaxada, tornando a viagem ainda
mais proveitosa.”

Deise Ledio - Formada
em Educagdio fisica.
Académica em
Fisioterapia
Especialista emT.F e
Corrida.

Novembro / Dezembro 2024 75



76 www.voerico.com.br

£ POSSIVEL ESTAR
BEMVESTIDO

= CASUAL

AO MESMO TEMPO

Fotos Reproducdo

Estar bem vestido é de suma importancia mas também € impor-
tante ter postura, educagao e ser gentil.

E fato que poucos profissionais sabem se vestir apropriadamente
quando a empresa ndo exige o paletd. Além disso, existe um pro-
blema: No Brasil a moda masculina é, ou streetwear ou terno e gra-
vata. Ndo existe meio-termo porque nao vivemos esse meio-termo”.

Vestir-se bem no trabalho é muito importante, pois vocé tem que
passar a imagem de que respeita o lugar e as pessoas que ali estdo,
mesmo quando ha liberdade na maneira de se apresentar.

Aqui vao algumas dicas importantes para tentar ndo errar no
figurino.

Blazer e jeans ainda é
elegante

Por mais que esteja assoA
unido do blazer com a calga
jeans (escura) sempre cai
muito bem guando se é exi-
gido formalidade pois su-
gere elegancia. Hoje em dia,
0 blazer mais recomendado
¢ o slimfit, com caimento
mais justo na cintura.

Cuidado com as calgas

Calgas quetenhamum corte
de alfaiataria s3o mais re-
finadas. Se quiser usar um
jeans, que seja mais escuro,
sem manchas, rasgos ou
desbotado e com caimento
mais assentado. A calca de
sarja sem muitos detalhes
tambémesta liberada.

Camiseta pdlo com
parcimonia

Por mais que esteja asso-
ciada a um ambiente mais
esportivo, as polos estdo
a0s poucos entrando no lo-
cal de trabalho como uma
peca que pode serelegante.
Use uma de boa qualidade,
sem detalhes e com bom
caimento. Nunca com calca
social!

ey
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Camisas classicas \Q

O ideal sdo as camisas de
manga comprida, listradas
ou lisas, embora a segunda
0pGao seja mais sequra. O
Brasil € conhecido por traba-
Ihar bem com estampas, mas
um homem no ambiente de
trabalho tem que se ater aos
classicos: Listras ou xadrezes
discretos.

CIMZA CIMZA CLARD MARROM CLAND  VERDE OLIVA
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TERMO PRETO TERNO BEGE

1
¢ {«...{:.f'..- ::(,.4'..-’ A e e
]

COMBINAGOES

MEIAS PRETAS MELAS BEGE MEIAS MARRDHNS

TERNO CINZA TERNO MARINHO

_.. 4 - 1 : 1 . J . -. WP G o . ¥
Como combinar sapatos, N : ; 6 + %
meias e cintos ¢ h b : \ : E l

Por incrivel que parega, muitos homens
ainda se perdem na hora de combinar : 2 :
sapatos, meias e cintos.Aresposta para - i | o A Th s 20h30 SEQUﬂdD A sexta

ISSO €, NUNCa uUse mela brancalEla deve . ' ; i - ‘ 7h as ZGhSG S{]b{]d(} l ?h as -lsh dDm!ﬂgO

combinar com o sapato, no mesmo : : o : : g
N adrga 01 i Shaik ? Rua José de Arimatéia, 10 - Adriandpolis

O cinto ndo precisa ser da mesma cor

: +) 4 '+ o
que ossapatos mas € legal ter estar na
MRS * ‘ * ‘
SAPATOS MARRTNS SAPATOS PRETOS SAPATOS MARRONS SAPATOS PRETOS

E claro que a maneira de vestir no
trabalho varia de empresa para em-

presa e do ramo de atividade de cada
uma mas, sempre prevalecera o bom
senso novestir-se bem.
1 MELAS MARINHOD MELAS PRETAS
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